HAB OG
FORVANDLING

1 MANEDS DAGLIG
REFLEKSION
februar



Vi kommer ikke med perfektion,
men med hjerter, der lznges.
Gud moder os ikke med kray,
men med dbne hender. Vi er el-
sket for vi forandres, accepteret
midt 1 processen, tilgivet gennem
Kristus alene, og biret af ndde
hver dag.



Forord

Februar minder os om, at meget af det vigtigste i livet sker i
det skjulte, under overfladen, langsomt og uden stgj.

Denne maned handler om forvandling og tillid. Ikke den for-
vandling, vi selv presser frem, men den, Gud former indefra — i
sindet, i hjertet og i vores made at se livet pa. Versene i denne
maned peger igen og igen pa en Gud, som leder med mildhed,
taler lavmeelt og arbejder trofast, ogsa nar vi ikke selv kan se
forandringen endnu.

Februar kalder os til at stole pa processen. Til at give slip pa be-
hovet for hurtige svar og i stedet hvile i visheden om, at Gud
former os i sit tempo. Forvandling er sjeeldent dramatisk; den
er ofte stille, naensom og trofast — som rgdder, der vokser i
merket, f@r noget bryder frem i lyset.

Nar du laeser disse andagter, er du inviteret til ikke at skynde
dig videre, men til at blive i Guds naerveer. Blive i tilliden. Blive i
den bevaegelse, hvor Gud langsomt ggr nyt, ogsa dér hvor du
maske fgler dig uforandret.

M3 denne maned give dig ro til at stole pa Guds vej, mod til at
lade Ham forme dig, og habet om, at det, Han har begyndt,
ogsa vil baere frugt i sin tid.



Sgndag 1. februar 2026

Bronden i grkenen

Vers: “Gud abnede hendes gjne, sa hun sa en
brgnd.” 1. Mosebog 21,19

Refleksion:

Nogle gange er hjzlpen taettere pa, end vi tror, men vores
blik kan vaere slgret af frygt og udmattelse.

Hagar var i grkenen, uden udsigt til en lgsning, og alligevel
var vandet der allerede. _

Gud skabte ikke fgrst brgnden i det gjeblik, Han dbnede
hendes gjne. Sadan arbejder Gud ofte, Han a&ndrer ikke al-
tid omstaendighederne med det samme, men giver os et nyt
blik. Nar du fgler dig fanget i mangel eller usikkerhed, bety-
der det ikke, at Gud er fravaerende.

Det kan vaere, at Han er i faerd med at vise dig det, der alle-
rede er givet. Tro er nogle gange ikke at fa noget nyt, men at
se det kendte pa en ny made. Bed ikke kun om forandring —
bed ogsa om klare gjne.

Bgn: Far, abn mine gjne for det, du allerede har givet. Hjaelp mig at
se med tillid, ikke frygt.

Hab og forvandling



Mandag 2. februar 2026

Hvornar Gud taler

Vers: “Herren kaldte pa Samuel igen og igen.” — 1.
Samuel 3

Refleksion:

Gud giver ikke op, nar vi ikke forstar Ham fgrste gang.
Samuel hgrte stemmen, men kendte den ikke endnu.

Og Gud skeeldte ham ikke ud for det — Han kaldte igen.
Der er stor trgst i dette, Gud er talmodig med vores umo-
denhed. i

Han ved, at vi er i laere. Nar du fgler dig usikker pa, om du
herer rigtigt, betyder det ikke, at du er langt fra Gud. Det
betyder ofte, at du er taettere pa, end du tror.

Gud taler igen og igen, ikke fordi Han presser, men fordi Han
gnsker relation. Han kalder ikke for at forvirre dig, men for
at ggre dig fortrolig med Hans stemme. Leaer at lytte uden
hast.

Gud har tid.

Bon:

Far, lzer mig at genkende din stemme. Ogsa nar jeg er usikker og i
leere. Tal til mig igen.

Hab og forvandling



Tirsdag 3. februar 2026

En naensom Gud

Vers: “Et knaekket siv bryder han ikke.” — Esajas 42,3

Refleksion:

Gud arbejder ikke med harde haender.

Nar noget i dig fgles skrgbeligt, er det netop dér, Han er
mest naensom. Han presser ikke det, der allerede er ved at
knaekke.

Han lgfter, stgtter og beskytter. Tro ikke, at Gud vil kraeve
mere, end du kan baere.

Bibelen viser os en Gud, der kender graensen for menneske-
lig styrke, din svaghed er ikke et problem for Gud — den er
et sted, hvor Hans omsorg bliver tydelig. Du behgver ikke
skjule det skrgbelige, Gud arbejder bedst i serlighed. Lad
Ham holde det, du selv frygter at rgre ved.

Bon:
Far, tak for din naensomhed og talmodighed med mig, jeg
stoler pa dig.

Hab og forvandling



Onsdag 4. februar 2026

Et dndeligt hjem

Vers: “Herre, du har vaeret vor bolig i sleegt efter
sleegt.” Salme 90,1

Refleksion:

Vi leder ofte efter tryghed i det ydre: relationer, stabilitet,
kontrol. Men intet af dette kan give den dybe hvile, som
Gud giver.

At Gud er vores bolig betyder, at vi aldrig star uden et sted
at hgre til. Uanset livets skiftende faser er Hans naervaer
konstant.

Nar verden fgles urolig, og fremtiden usikker, er Gud stadig
et hjem. lkke et sted, du skal fortjene adgang til, men et
sted, der altid er abent.

| Gud ma du hvile, ogsa nar du ikke har svar, Han er rum-
met, hvor dit hjerte kan falde til ro. At bo hos Gud er at leve
med en dyb indre tryghed. Du er hjemme.

Bgn: Far, jeg veelger at tro pa at der altid er en aben dgr hos dig, og
jeg altid er velkommen.

Hab og forvandling



Torsdag 5. februar 2026

Det lille begyndelsens frg

Vers: “Himmeriget er som et sennepsfrg.” — Mattae-
us 13,31

Refleksion:

Vi undervurderer ofte den lille begyndelse, Men Gud ggr
ikke. Han begynder med det, vi naesten ikke kan se, og ska-
ber noget stort over tid. Forvandling starter sjaeldent med
gennembrud — den starter med spirer.

Sma valg. g

Sma skridt.

Sma ja’er.

Hvis du fagler, at der ikke sker noget i dit liv, kan det veere,
fordi Gud arbejder i dybden. Rgdder vokser f@r grene.

Giv ikke op, bare fordi du endnu ikke ser frugten. Gud
kender vaekstens rytme bedre end du gor.

Bgn: Gud, ler mig at veerdszette det sma. Det, der vokser i tilliden til
dig. Hjeelp mig til i dag at fa lys over dit ord, at det ma vokse og beaere
frugt..

Hab og forvandling



Fredag 6. februar 2026

Set i det skjulte

Vers: “Du er Gud, som ser mig.” —1 Mos 16,13

Refleksion:

Der findes en smerte i at fgle sig overset.

Men Gud ser ikke kun det ydre — Han ser hjertet.

Han ser dine kampe, dine valg og din trofasthed, ogsa nar ingen
andre lzegger maerke til det. At blive set af Gud betyder ikke, at
alt straks sendrer sig. Det betyder, at du ikke er alene i det, du
bzerer.

Gud ser dig uden fordgmmelse. Hans blik er fyldt af forstaelse
og omsorg. Nar du mister modet, s husk:

Du er ikke usynlig.

Du er set — fuldt og helt.

Bon:
Far, tak at du ser mig, hjelp mig i erkendelsen af det, at give
veerdi til andre pa min vej i dag.

Hab og forvandling



Lgrdag 7. februar 2026

Styrke i ventetiden

Vers: “De, der venter pa Herren, far ny kraft.” — Esajas 40,31

Refleksion:

Ventetid fgles ofte som stilstand, men i Guds rige er den
fyldt med bevaegelse.

Mens du venter, styrker Gud dit indre.

Han forbereder dig pa det, der kommer.

Ventetiden laerer os at have tillid, ikke kontrollere.

Den afslgrer, hvor vi henter vores hab fra.

Gud lover ikke, at ventetiden er let, men at den ikke er
forgaeves. Ny kraft vokser ikke ud af hast, men ud af tillid.
Nar du venter med Gud, er du ikke passiv—du er i proces.
Hold fast.

Gud er trofast.

Bon:
Far, giv mig styrke i ventetiden. Laer mig at vente med hab.
Jeg stoler pa dig.

Hab og forvandling



Sgndag 8. februar 2026

Gud ser processen

Vers: “Ham, der har begyndt sin gode gerning i jer, vil fuldfgre
den.” Filipperne 1,6

Refleksion:

Gud arbejder med helheder, ikke gjebliksbilleder.

Du ser ofte kun det ufaerdige. Gud ser det, der er ved at blive til.
Det, som fgles ufuldsteendigt for dig, er stadig under Hans hand.
Forvandling er sjeldent synlig fra dag til dag. Den sker langsomt
og trofast. Gud haster ikke, men Han standser heller ikke.

Hans arbejde i dig er ikke aﬂ'laehgigf af din styrke. Det er baret af
Hans trofasthed. Nar du tvivler pa fremgangen, tvivler Gud ikke.
Han giver ikke slip halvvejs. Det, Han begynder, tager Han ansvar
for. Du er ikke et ufaerdigt projekt. Du er et vaerk i proces.

Og Gud ser hele billedet.

Bgn:
Far, mind mig om, at du fuldfgrer dit vaerk. Ogsa nar jeg tvivler pa
fremgangen. Bevar mig i tillid til dig.

Hab og forvandling



Mandag 9. februar 2026

At give slip pa egen styrke

Vers: “Min kraft udfoldes i magteslgshed.”
2 Korintherbrev 12,9

Refleksion:

Vi bruger meget energi pa at holde sammen pa os selv.

At fremsta steerke. At have kontrol.

Men Gud arbejder ofte bedst, nar vi giver slip.
Magtesl@gshed er ikke nederlag i Guds rige. Det er et rum,
hvor Hans kraft far plads. Nar dine egne kraefter slipper op,
er Gud ikke bekymret. Han er naer. Han baerer det, du ikke
lzengere kan bzere selv.

At give slip er ikke at give op. Det er at overgive sig til en
stgrre styrke. Gud kalder dig ikke til at klare alt alene. Han
inviterer dig til afheengighed.

Her begynder sand frihed. Her far naden plads.

Bgn:
Far, lad mine evner og overskud vaere baret af din kraft i mig.
Jeg giver slip.

Hab og forvandling



Tirsdag 10. februar 2026

Et hjerte i forvandling

Vers: “Jeg vil give jer et nyt hjerte.” — Ezekiel 36,26

Refleksion:

Gud begynder forandringen i hjertets dyb, ikke i det ydre.
Han ved, at varig forvandling ikke kan patvinges udefra.

Et nyt hjerte formes langsomt gennem relation og tillid.
Gud arbejder nzensomt med det, der er sarbart.

Han fjerner ikke det gamle med vold, men med kaerlighed.
Forandring kan fgles urolig, fordi den bergrer det inderste.
Men Gud kender dit hjerte bedre, end du selv ggr.

Han ved, hvad der kan bzere liv. Et nyt hjerte betyder ikke et
liv uden kamp. Det betyder et hjerte, der er dbent for Gud
midt i kampen. Du behgver ikke fremskynde processen.
Gud arbejder i sit tempo. Hans forvandling gar dybt.

Den er grundig. Og den er skabt til at vare.

Bon:
Far, form mig indefra, fjern det som hindrer dit veerk i mig.

Hab og forvandling



Onsdag 11. februar 2026

Ledelse i bevaegelse

Vers: “Dette er vejen, ga pa den.” — Esajas 30,21

Refleksion:

Gud leder sjeeldent ved at give os hele overblikket pa
forhand. Han inviterer os til at ga skridt for skridt.

Det kraever tillid, mere end forstaelse. Vi gnsker ofte vished,
for vi beveeger os. Gud kalder os til at bevaege os for at
erfare visheden. Hans ledelse bliver tydeligere, nar vi er i
bevaegelse.

Tro handler ikke om at kende alle svar. Den handler om at
fplge. Gud gar ikke foran for at efterlade os.

Han gar foran for at vise vej. Nar du tager det naeste skridt,
megder du Hans naervaer. Usikkerhed er ikke Guds fraveer.
Det er ofte stedet, hvor tillid formes. Ga roligt videre.

Gud er allerede der.

Bgn:

Far, led mig skridt for skridt. Ogsa nar jeg ikke ser hele vejen. Hjalp
mig i dag til at blive stille, vaek fra verdens stgj, sa jeg kan hgre din
stemme.

Hab og forvandling



Torsdag 12. februar 2026
Talmodighedens frugt

Vers: “Talmodighed skal fgre sit veerk til ende.” — Jakob 1,4

Refleksion:

Talmodighed er en af de mest kraevende former for tillid.
Den kalder os til at blive i processen uden at miste habet.
Gud bruger tiden som en del af sit arbejde i os. Ikke for at
forsinke os, men for at vi kan fordybe os.

Vi gnsker hurtige resultater. Gud gnsker helhed.
Talmodighed former karakter, som intet andet kan.

Den afslgrer, hvor vores hvile er forankret. Gud skynder sig
ikke, fordi Hans veerk er grundigt. Det, Han former i dig nu,
baerer du med dig videre.

Ventetiden er ikke tom.

Den er fyldt med Guds naerveer. Selv nar du fgler stilstand,
er der bevaegelse. Gud arbejder trofast. Ogsa her.

Bogn:
Far, giv mig talmodighed i processen. Leer mig at vaere udholdende,
og stole pa at Du arbejder .

Hab og forvandling



Fredag 13. februar 2026

Det liv beskytter Gud

Vers: “Jeres liv er skjult med Kristus i Gud.”
Kolossenserne 3,3

Refleksion:

Meget af dit liv leves uden vidner. Det skjulte arbejde bliver
sjeeldent anerkendt af mennesker. Men hos Gud er det
dyrebart. Det, der ikke ses, formes ofte dybest. Gud ser dit
indre liv med stor opmaerksomhed. Han ser dine tanker,
kampe og stille valg. At dit liv er skjult i Gud betyder
beskyttelse. Gud veerner om det, Han former. Du er ikke
overladt til andres vurdering. Dit liv hviler i Gud.
Forvandling behgver ikke opmaerksomhed for at veere
virkelig. Den behgver naerveer. Gud er neer.

Ogsa i det skjulte. Ogsa nu.

Bogn:
Far, tak fordi mit liv er skjult hos dig. Bevar det, du former i det stille.
Jeg er tryg i dig.

Hab og forvandling



Lgrdag 14. februar 2026
Kaerlighed som grundlag

Vers: “Vi elsker, fordi han elskede os fgrst.”
1 Johannesbrev 4,19

Refleksion:

Guds keerlighed er ikke noget, du skal opna. Den er allerede
givet. Du bliver ikke elsket, fordi du lykkes med dit liv.

Du lever, fordi du er elsket. Nar dette far plads i dit hjerte,
@&ndres perspektivet. Frygten mister sit greb.

Behovet for at bevise noget stilner af. Guds keerlighed
skaber et trygt rum for forvandling. Han elsker dig f@r foran-
dringen. Han elsker dig midt i forandringen.

Og Han elsker dig ikke mindre bagefter. Kaerligheden presser
ikke. Den former naensomt. At tage imod Guds keerlighed
kraever tillid. Her begynder sand forvandling.

Bon:
Far, lad din kzerlighed forme mig. Ikke som et krav, men som en gave.
Jeg tager imod.

Hab og forvandling



Sgndag 15. februar 2026

Hvile i overgivelsen

Vers: “Veer stille for Herren og vent pa ham.” — Salme 37,7

Refleksion:

Overgivelse misforstas ofte som passivitet eller opgivenhed.
Men i Guds rige er overgivelse en aktiv tillid.

Det er at veelge at leegge det, du ikke kan styre, i Guds haen-
der. Hvilen begynder ikke, nar problemerne forsvinder.

Den begynder, nar hjertet slipper kravet om kontrol.

Gud beder dig ikke om at forsta alt. Han beder dig om at
stole pa Ham.

Nar du bliver stille for Herren, giver du plads til Hans virke.
Stilheden er ikke tom. Den er fyldt af Guds naerveer.

| overgivelsen ophgrer kampen for at klare alt selv.

Her begynder en dybere fred. Gud arbejder ogsa, mens du
hviler. Han er ikke afthaengig af din uro. Hvile er ikke flugt.
Det er tillid i praksis. Lad dit hjerte falde til ro.

Gud bzrer dig videre.

Bogn:
Far, laer mig at hvile i overgivelse. Leer mig at slippe kontrollen og lade
dig beere det, jeg ikke kan.

Hab og forvandling



Mandag 16. februar 2026

Nar Gud gor nyt

Vers: “Se, jeg gor alting nyt.” — Abenbaringen 21,5

Refleksion:

Gud er ikke bundet af fortiden, selv nar du fgler dig bundet
af den. Hans lgfte om fornyelse geelder ogsa dér, hvor du
har mistet habet.

At Gud ggr alting nyt betyder ikke, at alt gammelt forsvinder
pa én gang. Det betyder, at intet er uden mulighed for for-
vandling. Gud arbejder ofte med det, der allerede er, og
giver det nyt liv. Han genopretter ikke kun ydre forhold,
men ogsa indre perspektiver. Det nye begynder ofte som en
stille bevaegelse i hjertet. Forandring kan fgles utryg, fordi
den kraever tillid. Men Gud kalder dig ikke ind i det nye for
at miste dig selv. Han kalder dig ind i det nye for at finde liv.
Det, Gud skaber, er ikke skrgbeligt. Det er baret af Hans
Igfter. Selv det, der fgles uopretteligt, er ikke uden hab.
Gud ser muligheder, hvor du ser afslutninger. Det nye spirer
ofte langsomt. Men det spirer sikkert. Gud svigter ikke sit
lgfte. Han g@r alting nyt.

Bgn:
Far, skab nyt, hvor jeg har mistet hab. Giv mig mod til at tro igen. Jeg
abner mig for dig.

Hab og forvandling



Tirsdag 17. februar 2026

Bdret af evige arme

Vers: “Under dig er evige arme.” — 5 Mosebog 33,27

Refleksion:

Der er dage, hvor du maerker dine egne graenser tydeligt.
Kreefterne slipper, og overskuddet mangler.

| sddanne gjeblikke minder Gud dig om, at du ikke baerer
livet alene. De evige arme er ikke en abstrakt tanke.

De er et billede pa Guds vedvarende omsorg. Du falder ikke
leengere, end Han kan bare. Selv nar du mister fodfaestet,
er Gud nzer. Hans arme svigter ikke, selv nar dine kreefter
gor. At blive baret kreever tillid. Det kraever, at du slipper be-
hovet for at sta selv. Gud baerer dig ikke for at ggre dig svag.
Han bezerer dig for at give dig liv. | Hans haender er der ingen
hast.

Der er styrke.

Der er ro.

Der er udholdenhed.

Ogsa i dag.

Bgn:

Far jeg takker dig for alle de gange du bar mig igennem sveere ting,
en stgtte som har styrket min tillid til dig. Din nade er ny hver dag, og
den er mer end tilstraekkelig for mig.

Hab og forvandling



Onsdag 18. februar 2026

Ndr vejen deler sig

Vers: “Dette er vejen, ga pa den.” — Esajas 30,21

Refleksion:

Der findes tidspunkter, hvor valgene fgles tunge og uklare.
Vejen deler sig, og du frygter at veaelge forkert. Gud lover
ikke, at alle valg bliver lette. Men Han lover at lede.

Hans stemme hgres ofte bagfra, midt i bevaegelsen.
Ledelse handler ikke om perfektion. Den handler om
lydhgrhed. Gud kalder dig ikke til at kende hele vejen.
Han kalder dig til at tage neeste skridt. Nar du lytter, bliver
retningen tydeligere. Usikkerhed betyder ikke, at Gud er
fraveerende. Den betyder ofte, at du er i bevaegelse.

Gud gar ikke foran for at forsv'ir]-dé'. Han gar foran for at
invitere dig med. Du behgver ikke haste. Ga roligt. Gud
fplger dig. Og Han leder dig videre.

Bgn:

Far, jeg har brug for din ledelse, jeg star overfor sa mange valg, hjelp
mig til at blive bedre til at veelge og forsta din ledelse, bade gennem
indre overbevisning og ikke mindst dit levende ord.

Hab og forvandling



Torsdag 19. februar 2026

Lyset i mgrket

Vers: “Lyset skinner i mg@rket, og mgrket greb det ikke.”
Johannes 1,5

Refleksion:

Mgrket kan fa livet til at fgles tungt og hablgst, men det har
aldrig haft det sidste ord hos Gud. Lyset, som Gud taender,
er ikke afhangigt af omstandighederne og kan ikke slukkes
af modstand.

Selv nar lyset virker svagt, eendrer det rummet og giver
retning. Gud lover ikke fravaer af mgrke, men naerveer af lys,
som baerer skridt for skridt.

Nar udsynet er begreenset, er sandheden stadig den samme
Gud er neer, og Hans lys arbejder stille og vedholdende i dit
liv.

Bon:
Far, lad mig fa nade til i dag, at sprede lys, til mine omgivel-
ser.

Hab og forvandling



Fredag 20. februar 2026

Det stille ja

Vers: “Tal, Herre, din tjener hgrer.” — 1 Samuelsbog 3,10

Refleksion:

Troens beveaegelse begynder ofte med et stille ja, ikke et
stort Ig@fte, men en villighed til at lytte. Gud kalder ikke for at
overvaelde, men for at invitere ind i relation.

Samuel kendte endnu ikke stemmen, men han svarede
alligevel, og Gud mgdte ham dér.

Gud kraever ikke fuld forstaelse, men abenhed. Det stille ja
skaber plads til ledelse, vaekst og forvandling.

Nar du siger ja, behgver du ikke kende hele vejen. Det er
nok at vaere lydhgr og lade Gud forme dig undervejs.

Bon:
Tak Far, at dit ja altid er det samme, tak at jeg kan stole pa det. Hjlp
mig ogsa til at acceptere nar du siger ne;j.

Hab og forvandling



Lgrdag 21. februar 2026

Gud i hverdagen

Vers: “Herren var i den stille susen.” — 1 Kongebog 19,12

Refleksion:

Gud mgder os ikke kun i det spektakulzere, men ofte i det
stille og gentagne i hverdagen. Vi sgger let efter det ekstra-
ordinaere, men Gud arbejder i det nzere og velkendte.

Den stille susen minder os om Guds neensomme vaesen og
Hans neerhed i det almindelige liv. Nar tempoet saenkes, bli-
ver Hans naervaer tydeligere, og opmaerksomheden
skaerpes.

Gud er ikke langt borte fra dit liv. Han er midt i det, i dine
rutiner, dine tanker og dine stille gjeblikke. At opdage Gud i
hverdagen giver dyb ro og forankring.

Bgn:
Gud, lzer mig at finde dig i hverdagen. | det stille og nzere.

Hab og forvandling



Sgndag 22. februar 2026

Bdret taet pa hjertet

Vers: “Han bzerer lammene i sin favn.” — Esajas 40,11

Refleksion:

Gud m@der os ikke kun som den, der leder fremad, men
ogsa som den, der beaerer, nar vejen fgles tung, og kraefterne
ikke raekker. At blive baret er ikke et nederlag, men et ud-
tryk for Guds omsorg og kendskab til vores skrgbelighed.
Han ved, hvornar vi har brug for hvile frem for fremdrift, og
hvornar det vigtigste ikke er at komme videre, men at holde
en pause til reflektion.

| Guds favn er der plads til det ufeerdige, det traette og det
sarbare, uden at noget skal forklares eller forsvares. Nar
Gud baerer dig, seenkes tempoet, og hjertet far lov at finde
ro.

Her er der ingen kray, ingen forventning om styrke, kun
naervaer og trofasthed. Gud holder dig teet, ikke for at
standse dit liv, men for at give det ny styrke, sa du igen kan
ga videre i tillid.

Bon: Tak far, at du bor ved troen i mit hjerte.

Hab og forvandling



Mandag 23. februar 2026

Forvandling af sindet

Vers: “Lad jer forvandle ved fornyelsen af jeres sind.”
Romerne 12,2

Refleksion:

Gud begynder ofte sin dybeste forvandling i maden, vi
teenker pa, fordi vores tanker former bade vores valg, vores
hab og vores made at mgde livet pa.

Nar Gud fornyer sindet, handler det ikke om at @&ndre alt pa
én gang, men om langsomt at justere perspektivet, sa sand-
heden far mere plads . Forandring sker ikke gennem pres
eller selvkritik, men gennem indsigt og tillid.

Gud inviterer dig til at slippe ga"'mle tankemegnstre, der bin-
der dig, og til at lzere at se dig selv og dit liv i lyset af Hans

ord. Denne forvandling kraever tid og gentagelse, men den
er stabil og baeredygtig.

Gud arbejder med dine tanker, ikke for at kontrollere dig,
men for at fgre dig ind i stgrre frihed og indre ro.

Bgn: Leer mig far, nar jeg gar forkert, fordi jeg har stgrre tillid til mine
egne tanker, erfaring eller vaner, og vis mig forvandlingens kraft i dit
ord.

Hab og forvandling



Tirsdag 24. februar 2026

Ndr bonnen er stille

Vers: “Min bgn nar frem til dig.” — Salme 102,2

Refleksion:

Der er tidspunkter, hvor bgnnen mister sine ord, og hvor
stilheden fylder mere end formuleringerne. | sddanne gje-
blikke kan det fgles, som om forbindelsen er svag, men for
Gud er den stille bgn ikke mindre veerdifuld.

Han lytter ikke kun til ordene, men til hjertets lzengsel og
det, der ikke kan siges. Bgn er ikke en preestation, men et
m@de, og Gud afviser ikke den bgn, der bzeres uden lyd.

Nar du ikke ved, hvad du skal 'sigé,"er Gud stadig nzer, og
Hans opmaerksomhed hviler pa dig. Du behgver ikke forkla-
re dig eller finde de rette ord.

Det er nok at vende sig mod Gud og blive i Hans naerveer.
Den stille bgn er hgrt, ogsa nar du ikke selv maerker det.

Bgn:

Far, jeg takker dig for Igftet om at du hgrer den ordlgse bgn, hjertets
laengsler og rab. Tak ogsa for at Helligdnden kommer mig til hjzelp,
nar jeg mangler ord.

Hab og forvandling



Onsdag 25. februar 2026

Ndr Gud ggr vejen lige

Vers: “Jeg gor det krogede lige.” — Esajas 45,2

Refleksion:

Livet former sig sjeldent i lige linjer, og mange veje synes
preget af omveje, forsinkelser eller uventede drejninger.
Alligevel er Gud ikke forvirret over din vej. Han ser sammen-
haeng, hvor du oplever brud, og mening, hvor du ser
uorden.

Nar Gud lover at ggre vejen lige, betyder det ikke, at alt bli-
ver enkelt, men at intet er uden betydning. Gud arbejder
ogsa gennem det skaeve og det ufuldkomne og bruger det til
at fgre dig videre. e

Han fijerner det, der blokerer, og abner dgre, du ikke selv
kunne se. Nar vejen fgles ujaevn, er Gud stadig naer, og Han
former retningen under dine skridt, sa du kan ga videre med
tillid.

Bon:
Far, jeg stoler pa at du i dag, vil fgre mig af rette veje, selv om den kan
veere kroget.

Hab og forvandling



Torsdag 26. februar 2026

Styrke til at ga videre

Vers: “Veer sterk og frimodig.” —Josva 1,9

Refleksion:

Nar Gud kalder til styrke og frimodighed, er det aldrig uden
at give det, Han kalder pa. Frimodighed er ikke fraveer af
frygt, men mod til at ga videre pa trods af den.

Gud ved, hvad der ligger foran dig, og Han gar ikke bagud,
men ved din side. Usikkerhed er ikke et tegn pa svag tro,
men et tegn pa menneskelighed, og netop dér mgder Gud
dig med sin styrke.

Du skal ikke finde modet alene, for Gud laegger sin kraft
oven i din skrgbelighed. Han gi\}ér styrke i takt med beho-
vet, sa du kan tage naeste skridt, ikke i egen formaen, men i
tillid til Hans naerveer.

Bon: Far, hjelp mig i dag at veere villig til at risiko i stedet for at traek-
ke mig i tvivl. Lad mig opleve at nar jeg treeder ud i tro, sa bakker du
mig op.

Hab og forvandling



Fredag 27. februar 2026

Guds hand over dit liv

Vers: “Herrens hand var med ham.” — Lukas 1,66

Refleksion:

Guds hand hviler ikke tungt over dit liv, men trofast og naen-
somt. Han styrer ikke med tvang, men leder med omsorg og
opmarksomhed. Selv nar du ikke maerker Hans virke, er
Hans naerveer ikke ophort.

Der er perioder, hvor Guds arbejde er skjult, men Hans hand
slipper ikke sit greb. At leve under Guds hand er at leve i
tillid til, at dit liv ikke er overladt til tilfaeldigheder.

Gud baerer dig gennem bade lys og mgrke, og Hans omsorg
raeekker lengere, end du selv kan overskue. Dit liv er kendt,
set og holdt fast i Hans haender.

Bgn: Far, ogsa denne dag har jeg tillid til at du har overblik over det
som jeg kan mg@de, og er med mig i hver en detalje.

Hab og forvandling



Lgrdag 28. februar 2026

Hab for fremtiden

Vers: “Jeg vil give jer fremtid og hab.” — Jeremias 29,11

Refleksion:

Hab er ikke gnsketaenkning, men en tillid, der hviler i Guds
|gfter, ogsa nar fremtiden virker uklar. Gud ser leengere, end
du kan, og Han holder helheden i sine haender. Selv nar
omstaendighederne er sveere, er fremtiden ikke tom, for den
er indlejret i Guds trofasthed.

Hab vokser ofte stille, uden store tegn, men det baerer
gennem modgang og usikkerhed. Gud giver ikke hab for at
fierne alle problemer, men for at baere dig igennem dem.

Du ma ga videre, ikke fordi alt er tydeligt, men fordi Gud er
trofast og holder fast i det, Han har lovet.

Bgn:
Far, tak for habet, du giver. For fremtid og nyt liv.

Hab og forvandling



Hab

Jeg ser det, du endnu ikke kan se,
veje hvor du kun aner spor.

| det skjulte vokser mit lys i dig,

selv nar natten fgles lang.

Mit hab svigter ikke dine dage,

jeg beaerer din fremtid i mine hander.

Forvandling 2

Jeg former dig, mens du hviler i mig,
lag for lag, uden hast.

Det, der var brudt, gar jeg levende,
det, der var tungt, giver jeg fred.
Mit veerk i dig skal ikke standses,
jeg fuldender det, jeg begyndte.



