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HÅB OG 

 



Vi kommer ikke med perfektion, 
men med hjerter, der længes. 
Gud møder os ikke med krav, 
men med åbne hænder. Vi er el-
sket før vi forandres, accepteret 
midt i processen, tilgivet gennem 
Kristus alene, og båret af  nåde 
hver dag.  



Forord 
 
Februar minder os om, at meget af det vigƟgste i livet sker i 
det skjulte, under overfladen, langsomt  og uden støj. 

Denne måned handler om forvandling og Ɵllid. Ikke den for-
vandling, vi selv presser frem, men den, Gud former indefra – i 
sindet, i hjertet og i vores måde at se livet på. Versene i denne 
måned peger igen og igen på en Gud, som leder med mildhed, 
taler lavmælt og arbejder trofast, også når vi ikke selv kan se 
forandringen endnu. 

Februar kalder os Ɵl at stole på processen. Til at give slip på be-
hovet for hurƟge svar og i stedet hvile i visheden om, at Gud 
former os i sit tempo. Forvandling er sjældent dramaƟsk; den 
er oŌe sƟlle, nænsom og trofast – som rødder, der vokser i 
mørket, før noget bryder frem i lyset. 

Når du læser disse andagter, er du inviteret Ɵl ikke at skynde 
dig videre, men Ɵl at blive i Guds nærvær. Blive i Ɵlliden. Blive i 
den bevægelse, hvor Gud langsomt gør nyt, også dér hvor du 
måske føler dig uforandret. 

Må denne måned give dig ro Ɵl at stole på Guds vej, mod Ɵl at 
lade Ham forme dig, og håbet om, at det, Han har begyndt,  
også vil bære frugt i sin Ɵd. 



Håb og forvandling 

 
 
Søndag 1. februar 2026 
BrøndenÊiÊørkenen 
 

Vers: “Gud åbnede hendes øjne, så hun så en 
brønd.”                 1. Mosebog 21,19 
 

Refleksion: 
Nogle gange er hjælpen tæƩere på, end vi tror, men vores 
blik kan være sløret af frygt og udmaƩelse. 
Hagar var i ørkenen, uden udsigt Ɵl en løsning, og alligevel 
var  vandet der allerede. 
Gud skabte ikke først brønden i det øjeblik, Han åbnede 
hendes øjne. Sådan arbejder Gud oŌe, Han ændrer ikke al-
Ɵd omstændighederne med det samme, men giver os et nyt 
blik. Når du føler dig fanget i mangel eller usikkerhed, bety-
der det ikke, at Gud er fraværende. 
Det kan være, at Han er i færd med at vise dig det, der alle-
rede er givet. Tro er nogle gange ikke at få noget nyt, men at 
se det kendte på en ny måde. Bed ikke kun om forandring – 
bed også om klare øjne.  

Bøn:  Far, åbn mine øjne for det, du allerede har givet. Hjælp mig at 
se med Ɵllid, ikke frygt.  



Håb og forvandling 

 
 
Mandag 2. februar 2026 
HvornårÊGudÊtaler 
 

Vers: “Herren kaldte på Samuel igen og igen.” – 1. 
Samuel 3 
 

Refleksion: 
Gud giver ikke op, når vi ikke forstår Ham første gang. 
Samuel hørte stemmen, men kendte den ikke endnu. 
Og Gud skældte ham ikke ud for det – Han kaldte igen. 
Der er stor trøst i deƩe, Gud er tålmodig med vores umo-
denhed. 
Han ved, at vi er i lære. Når du føler dig usikker på, om du 
hører rigƟgt, betyder det ikke, at du er langt fra Gud. Det 
betyder oŌe, at du er tæƩere på, end du tror. 
Gud taler igen og igen, ikke fordi Han presser, men fordi Han 
ønsker relaƟon. Han kalder ikke for at forvirre dig, men for 
at gøre dig fortrolig med Hans stemme. Lær at lyƩe uden 
hast. 
Gud har Ɵd.  

Bøn:                                                                                                                                  
Far, lær mig at genkende din stemme. Også når jeg er usikker og i    
lære. Tal Ɵl mig igen.  



Håb og forvandling 

 
Tirsdag 3. februar 2026 
EnÊnænsomÊGud 
 
Vers: “Et knækket siv bryder han ikke.” – Esajas 42,3 

 
Refleksion: 
Gud arbejder ikke med hårde hænder. 
Når noget i dig føles skrøbeligt, er det netop dér, Han er 
mest   nænsom. Han presser ikke det, der allerede er ved at 
knække. 
Han løŌer, støƩer og beskyƩer. Tro ikke, at Gud vil kræve 
mere, end du kan bære. 

Bibelen viser os en Gud, der kender grænsen for menneske-
lig styrke, din svaghed er ikke et problem for Gud – den er 
et sted, hvor Hans omsorg bliver tydelig. Du behøver ikke 
skjule det skrøbelige, Gud arbejder bedst i ærlighed. Lad 
Ham holde det, du selv frygter at røre ved.  

Bøn:                                                                                                              
Far, tak for din nænsomhed og tålmodighed med mig, jeg 
stoler på dig. 



Håb og forvandling 

 
 
Onsdag 4. februar 2026 
EtÊåndeligtÊhjem 
 

Vers: “Herre, du har været vor bolig i slægt eŌer 
slægt.” Salme 90,1 
 

Refleksion: 
Vi leder oŌe eŌer tryghed i det ydre: relaƟoner, stabilitet,       
kontrol. Men intet af deƩe kan give den dybe hvile, som 
Gud giver. 
At Gud er vores bolig betyder, at vi aldrig står uden et sted 
at høre Ɵl. Uanset livets skiŌende faser er Hans nærvær 
konstant. 
Når verden føles urolig, og fremƟden usikker, er Gud stadig 
et hjem. Ikke et sted, du skal fortjene adgang Ɵl, men et 
sted, der alƟd er åbent. 
I Gud må du hvile, også når du ikke har svar, Han er rum-
met, hvor dit hjerte kan falde Ɵl ro. At bo hos Gud er at leve 
med en dyb indre tryghed. Du er hjemme.  

 

Bøn: Far, jeg vælger at tro på at der alƟd er en åben dør hos dig, og 
jeg alƟd er velkommen. 



Håb og forvandling 

 
 
Torsdag 5. februar 2026 
DetÊlilleÊbegyndelsensÊfrø 
 

Vers: “Himmeriget er som et sennepsfrø.” – MaƩæ-
us 13,31 
 

Refleksion: 
Vi undervurderer oŌe den lille begyndelse, Men Gud gør 
ikke. Han begynder med det, vi næsten ikke kan se, og ska-
ber noget stort over Ɵd. Forvandling starter sjældent med 
gennembrud – den starter med spirer. 
Små valg. 
Små skridt. 
Små ja’er. 
Hvis du føler, at der ikke sker noget i dit liv, kan det være, 
fordi Gud arbejder i dybden. Rødder vokser før grene. 
Giv ikke op, bare fordi du endnu ikke ser frugten. Gud      
kender vækstens rytme bedre end du gør.  

 

Bøn:  Gud, lær mig at værdsæƩe det små. Det, der vokser i Ɵlliden Ɵl 
dig. Hjælp mig Ɵl i dag at få lys over dit ord, at det må vokse og bære 
frugt..  



Håb og forvandling 

 
 
Fredag 6. februar 2026 
SetÊiÊdetÊskjulte 
 

Vers: “Du er Gud, som ser mig.” – 1 Mos 16,13 

Refleksion: 
Der findes en smerte i at føle sig overset. 
Men Gud ser ikke kun det ydre – Han ser hjertet. 
Han ser dine kampe, dine valg og din trofasthed, også når ingen 
andre lægger mærke Ɵl det. At blive set af Gud betyder ikke, at 
alt straks ændrer sig. Det betyder, at du ikke er alene i det, du 
bærer. 
Gud ser dig uden fordømmelse. Hans blik er fyldt af forståelse 
og omsorg. Når du mister modet, så husk: 
Du er ikke usynlig. 
Du er set – fuldt og helt. 

 

 

Bøn:                                                                                                                   
Far, tak at du ser mig, hjælp mig i erkendelsen af det, at give 
værdi Ɵl andre på min vej i dag. 

 



Håb og forvandling 

 
 
Lørdag 7. februar 2026 
StyrkeÊiÊventetiden 
 

Vers: “De, der venter på Herren, får ny kraŌ.” – Esajas 40,31 

Refleksion: 
VenteƟd føles oŌe som sƟlstand, men i Guds rige er den 
fyldt med bevægelse. 
Mens du venter, styrker Gud dit indre. 
Han forbereder dig på det, der kommer. 
VenteƟden lærer os at have Ɵllid, ikke kontrollere. 
Den afslører, hvor vi henter vores håb fra. 
Gud lover ikke, at venteƟden er let, men at den ikke er     
forgæves. Ny kraŌ vokser ikke ud af hast, men ud af Ɵllid. 
Når du venter med Gud, er du ikke passiv – du er i proces. 
Hold fast. 
Gud er trofast. 

 

Bøn:                                                                                                                 
Far, giv mig styrke i venteƟden. Lær mig at vente med håb. 
Jeg stoler på dig. 



Håb og forvandling 

 

Søndag 8. februar 2026 
GudÊserÊprocessen 
 

Vers: “Ham, der har begyndt sin gode gerning i jer, vil fuldføre 
den.” Filipperne 1,6 

Refleksion: 
Gud arbejder med helheder, ikke øjebliksbilleder. 
Du ser oŌe kun det ufærdige. Gud ser det, der er ved at blive Ɵl. 
Det, som føles ufuldstændigt for dig, er stadig under Hans hånd. 
Forvandling er sjældent synlig fra dag Ɵl dag. Den sker langsomt 
og trofast. Gud haster ikke, men Han standser heller ikke. 
Hans arbejde i dig er ikke aĬængigt af din styrke. Det er båret af 
Hans trofasthed. Når du tvivler på fremgangen, tvivler Gud ikke. 
Han giver ikke slip halvvejs. Det, Han begynder, tager Han ansvar 
for. Du er ikke et ufærdigt projekt. Du er et værk i proces. 
Og Gud ser hele billedet. 

 

Bøn:                                                                                                                                   
Far, mind mig om, at du fuldfører dit værk. Også når jeg tvivler på            
fremgangen. Bevar mig i Ɵllid Ɵl dig.   

Håb og forvandling 



Håb og forvandling 

Mandag 9. februar 2026 
AtÊgiveÊslipÊpåÊegenÊstyrke 
 

Vers: “Min kraŌ udfoldes i magtesløshed.”                                
2 Korintherbrev 12,9 

Refleksion: 
Vi bruger meget energi på at holde sammen på os selv. 
At fremstå stærke. At have kontrol. 
Men Gud arbejder oŌe bedst, når vi giver slip.                  
Magtesløshed er ikke nederlag i Guds rige. Det er et rum, 
hvor Hans kraŌ får plads. Når dine egne kræŌer slipper op, 
er Gud ikke bekymret. Han er nær. Han bærer det, du ikke 
længere kan bære selv.                                                                                           

At give slip er ikke at give op. Det er at overgive sig Ɵl en 
større styrke. Gud kalder dig ikke Ɵl at klare alt alene. Han 
inviterer dig Ɵl aĬængighed. 
Her begynder sand frihed. Her får nåden plads. 

 

Bøn:                                                                                                                
Far, lad mine evner og overskud være båret af din kraŌ i mig. 
Jeg giver slip.  



Håb og forvandling 

Tirsdag 10. februar 2026 
Et	hjerte	i	forvandling 
 

Vers: “Jeg vil give jer et nyt hjerte.” – Ezekiel 36,26 

Refleksion: 
Gud begynder forandringen i hjertets dyb, ikke i det ydre. 
Han ved, at varig forvandling ikke kan påtvinges udefra. 
Et nyt hjerte formes langsomt gennem relaƟon og Ɵllid. 
Gud arbejder nænsomt med det, der er sårbart. 
Han łerner ikke det gamle med vold, men med kærlighed. 
Forandring kan føles urolig, fordi den berører det inderste. 
Men Gud kender dit hjerte bedre, end du selv gør. 
Han ved, hvad der kan bære liv. Et nyt hjerte betyder ikke et 
liv uden kamp. Det betyder et hjerte, der er åbent for Gud 
midt i kampen. Du behøver ikke fremskynde processen. 
Gud arbejder i sit tempo. Hans forvandling går dybt. 
Den er grundig. Og den er skabt Ɵl at vare. 

 

 

 

Bøn:                                                                                                          
Far, form mig indefra, łern det som hindrer dit værk i mig. 



Håb og forvandling 

Onsdag 11. februar 2026 
LedelseÊiÊbevægelse 
 

Vers: “DeƩe er vejen, gå på den.” – Esajas 30,21 

Refleksion: 
Gud leder sjældent ved at give os hele overblikket på       
forhånd. Han inviterer os Ɵl at gå skridt for skridt. 
Det kræver Ɵllid, mere end forståelse. Vi ønsker oŌe vished, 
før vi bevæger os. Gud kalder os Ɵl at bevæge os for at       
erfare visheden. Hans ledelse bliver tydeligere, når vi er i 
bevægelse. 
Tro handler ikke om at kende alle svar. Den handler om at 
følge. Gud går ikke foran for at eŌerlade os. 
Han går foran for at vise vej. Når du tager det næste skridt, 
møder du Hans nærvær. Usikkerhed er ikke Guds fravær. 
Det er oŌe stedet, hvor Ɵllid formes. Gå roligt videre. 
Gud er allerede der. 

 

 

Bøn:                                                                                                               
Far, led mig skridt for skridt. Også når jeg ikke ser hele vejen. Hjælp 
mig i dag Ɵl at blive sƟlle, væk fra verdens støj, så jeg kan høre din 
stemme. 



Håb og forvandling 

Torsdag 12. februar 2026 
TålmodighedensÊfrugt 
 

Vers: “Tålmodighed skal føre sit værk Ɵl ende.” – Jakob 1,4 

Refleksion: 
Tålmodighed er en af de mest krævende former for Ɵllid. 
Den kalder os Ɵl at blive i processen uden at miste håbet. 
Gud bruger Ɵden som en del af sit arbejde i os. Ikke for at 
forsinke os, men for at vi kan fordybe os. 
Vi ønsker hurƟge resultater. Gud ønsker helhed. 
Tålmodighed former karakter, som intet andet kan. 
Den afslører, hvor vores hvile er forankret. Gud skynder sig 
ikke, fordi Hans værk er grundigt. Det, Han former i dig nu, 
bærer du med dig videre. 
VenteƟden er ikke tom. 
Den er fyldt med Guds nærvær. Selv når du føler sƟlstand, 
er der bevægelse. Gud arbejder trofast. Også her. 

 

 

 

Bøn:                                                                                                                                        
Far, giv mig tålmodighed i processen. Lær mig at være udholdende, 
og stole på at Du arbejder .  



Håb og forvandling 

Fredag 13. februar 2026 
DetÊlivÊbeskytterÊGud 
 

Vers: “Jeres liv er skjult med Kristus i Gud.”                          
Kolossenserne 3,3 

Refleksion: 
Meget af dit liv leves uden vidner. Det skjulte arbejde bliver 
sjældent anerkendt af mennesker. Men hos Gud er det      
dyrebart. Det, der ikke ses, formes oŌe dybest. Gud ser dit 
indre liv med stor opmærksomhed. Han ser dine tanker, 
kampe og sƟlle valg. At dit liv er skjult i Gud betyder           
beskyƩelse. Gud værner om det, Han former. Du er ikke 
overladt Ɵl andres vurdering. Dit liv hviler i Gud. 
Forvandling behøver ikke opmærksomhed for at være       
virkelig. Den behøver nærvær. Gud er nær.                           
Også i det skjulte. Også nu. 

 

 

 

Bøn:                                                                                                                   
Far, tak fordi mit liv er skjult hos dig. Bevar det, du former i det sƟlle. 
Jeg er tryg i dig.  



Håb og forvandling 

Lørdag 14. februar 2026 
KærlighedÊsomÊgrundlag 
 

Vers: “Vi elsker, fordi han elskede os først.”                              
1 Johannesbrev 4,19 

Refleksion: 
Guds kærlighed er ikke noget, du skal opnå. Den er allerede 
givet. Du bliver ikke elsket, fordi du lykkes med dit liv. 
Du lever, fordi du er elsket. Når deƩe får plads i dit hjerte, 
ændres perspekƟvet. Frygten mister sit greb. 
Behovet for at bevise noget sƟlner af. Guds kærlighed      
skaber et trygt rum for forvandling. Han elsker dig før foran-
dringen. Han elsker dig midt i forandringen. 
Og Han elsker dig ikke mindre bageŌer. Kærligheden presser 
ikke. Den former nænsomt. At tage imod Guds kærlighed 
kræver Ɵllid. Her begynder sand forvandling. 

 

Bøn:                                                                                                                 
Far, lad din kærlighed forme mig. Ikke som et krav, men som en gave. 
Jeg tager imod.  



Håb og forvandling 

Søndag 15. februar 2026 
HvileÊiÊovergivelsen 
 

Vers: “Vær sƟlle for Herren og vent på ham.” – Salme 37,7 

Refleksion: 
Overgivelse misforstås oŌe som passivitet eller opgivenhed. 
Men i Guds rige er overgivelse en akƟv Ɵllid. 
Det er at vælge at lægge det, du ikke kan styre, i Guds hæn-
der. Hvilen begynder ikke, når problemerne forsvinder. 
Den begynder, når hjertet slipper kravet om kontrol. 
Gud beder dig ikke om at forstå alt. Han beder dig om at 
stole på Ham. 
Når du bliver sƟlle for Herren, giver du plads Ɵl Hans virke. 
SƟlheden er ikke tom. Den er fyldt af Guds nærvær. 
I overgivelsen ophører kampen for at klare alt selv. 
Her begynder en dybere fred. Gud arbejder også, mens du 
hviler. Han er ikke aĬængig af din uro. Hvile er ikke flugt. 
Det er Ɵllid i praksis. Lad dit hjerte falde Ɵl ro. 
Gud bærer dig videre. 

 

Bøn:                                                                                                                
Far, lær mig at hvile i overgivelse. Lær mig at slippe kontrollen og lade 
dig bære det, jeg ikke kan. 
 



Håb og forvandling 

Mandag 16. februar 2026 
NårÊGudÊgørÊnyt 
 

Vers: “Se, jeg gør alƟng nyt.” – Åbenbaringen 21,5 

Refleksion: 
Gud er ikke bundet af forƟden, selv når du føler dig bundet 
af den. Hans løŌe om fornyelse gælder også dér, hvor du 
har mistet håbet. 
At Gud gør alƟng nyt betyder ikke, at alt gammelt forsvinder 
på én gang. Det betyder, at intet er uden mulighed for for-
vandling. Gud arbejder oŌe med det, der allerede er, og    
giver det nyt liv. Han genopreƩer ikke kun ydre forhold, 
men også indre perspekƟver. Det nye begynder oŌe som en 
sƟlle bevægelse i hjertet. Forandring kan føles utryg, fordi 
den kræver Ɵllid. Men Gud kalder dig ikke ind i det nye for 
at miste dig selv. Han kalder dig ind i det nye for at finde liv. 
Det, Gud skaber, er ikke skrøbeligt. Det er båret af Hans 
løŌer. Selv det, der føles uopreƩeligt, er ikke uden håb. 
Gud ser muligheder, hvor du ser afslutninger. Det nye spirer 
oŌe langsomt. Men det spirer sikkert. Gud svigter ikke sit 
løŌe. Han gør alƟng nyt. 

 

Bøn:                                                                                                               
Far, skab nyt, hvor jeg har mistet håb. Giv mig mod Ɵl at tro igen. Jeg 
åbner mig for dig.  



Håb og forvandling 

Tirsdag 17. februar 2026 
BåretÊafÊevigeÊarme 
 

Vers: “Under dig er evige arme.” – 5 Mosebog 33,27 

Refleksion: 
Der er dage, hvor du mærker dine egne grænser tydeligt. 
KræŌerne slipper, og overskuddet mangler. 
I sådanne øjeblikke minder Gud dig om, at du ikke bærer 
livet alene. De evige arme er ikke en abstrakt tanke. 
De er et billede på Guds vedvarende omsorg. Du falder ikke 
længere, end Han kan bære. Selv når du mister fodfæstet, 
er Gud nær. Hans arme svigter ikke, selv når dine kræŌer 
gør. At blive båret kræver Ɵllid. Det kræver, at du slipper be-
hovet for at stå selv. Gud bærer dig ikke for at gøre dig svag. 
Han bærer dig for at give dig liv. I Hans hænder er der ingen 
hast. 
Der er styrke. 
Der er ro. 
Der er udholdenhed. 
Også i dag. 

 

Bøn:                                                                                                                 
Far jeg takker dig for alle de gange du bar mig igennem  svære Ɵng, 
en støƩe som har styrket min Ɵllid Ɵl dig. Din nåde er ny hver dag, og 
den er mer end Ɵlstrækkelig for mig. 



Håb og forvandling 

Onsdag 18. februar 2026 
NårÊvejenÊdelerÊsig 
 

Vers: “DeƩe er vejen, gå på den.” – Esajas 30,21 

Refleksion: 
Der findes Ɵdspunkter, hvor valgene føles tunge og uklare. 
Vejen deler sig, og du frygter at vælge forkert. Gud lover   
ikke, at alle valg bliver leƩe. Men Han lover at lede. 
Hans stemme høres oŌe bagfra, midt i bevægelsen. 
Ledelse handler ikke om perfekƟon. Den handler om        
lydhørhed. Gud kalder dig ikke Ɵl at kende hele vejen. 
Han kalder dig Ɵl at tage næste skridt. Når du lyƩer, bliver 
retningen tydeligere. Usikkerhed betyder ikke, at Gud er  
fraværende. Den betyder oŌe, at du er i bevægelse. 
Gud går ikke foran for at forsvinde. Han går foran for at     
invitere dig med. Du behøver ikke haste. Gå roligt. Gud    
følger dig.  Og Han leder dig videre. 

 

 

Bøn:                                                                                                                     
Far, jeg har brug for din ledelse, jeg står overfor så mange valg, hjælp 
mig Ɵl at blive bedre Ɵl at vælge og forstå  din ledelse, både gennem 
indre overbevisning og ikke mindst dit levende ord. 



Håb og forvandling 

Torsdag 19. februar 2026 
LysetÊiÊmørket 
 

Vers: “Lyset skinner i mørket, og mørket greb det ikke.”    
Johannes 1,5 

Refleksion: 
Mørket kan få livet Ɵl at føles tungt og håbløst, men det har 
aldrig haŌ det sidste ord hos Gud. Lyset, som Gud tænder, 
er ikke aĬængigt af omstændighederne og kan ikke slukkes 
af modstand.  

Selv når lyset virker svagt, ændrer det rummet og giver     
retning. Gud lover ikke fravær af mørke, men nærvær af lys, 
som bærer skridt for skridt.  

Når udsynet er begrænset, er sandheden stadig den samme 
Gud er nær, og Hans lys arbejder sƟlle og vedholdende i dit 
liv. 

 

 

Bøn:                                                                                               
Far, lad mig få nåde Ɵl i dag, at sprede lys, Ɵl mine omgivel-
ser. 



Håb og forvandling 

Fredag 20. februar 2026 
DetÊstilleÊja 
 

Vers: “Tal, Herre, din tjener hører.” – 1 Samuelsbog 3,10 

Refleksion: 
Troens bevægelse begynder oŌe med et sƟlle ja, ikke et 
stort løŌe, men en villighed Ɵl at lyƩe. Gud kalder ikke for at 
overvælde, men for at invitere ind i relaƟon.  

Samuel kendte endnu ikke stemmen, men han svarede     
alligevel, og Gud mødte ham dér.  

Gud kræver ikke fuld forståelse, men åbenhed. Det sƟlle ja 
skaber plads Ɵl ledelse, vækst og forvandling.  

Når du siger ja, behøver du ikke kende hele vejen. Det er 
nok at være lydhør og lade Gud forme dig undervejs. 

 

 

Bøn:                                                                                                                 
Tak Far, at dit ja alƟd er det samme, tak at jeg kan stole på det. Hjælp 
mig også Ɵl at acceptere når du siger nej. 



Håb og forvandling 

Lørdag 21. februar 2026 
GudÊiÊhverdagen 
 
Vers: “Herren var i den sƟlle susen.” – 1 Kongebog 19,12 

Refleksion: 
Gud møder os ikke kun i det spektakulære, men oŌe i det 
sƟlle og gentagne i hverdagen. Vi søger let eŌer det ekstra-
ordinære, men Gud arbejder i det nære og velkendte.  

Den sƟlle susen minder os om Guds nænsomme væsen og 
Hans nærhed i det almindelige liv. Når tempoet sænkes, bli-
ver Hans nærvær tydeligere, og opmærksomheden        
skærpes.  

Gud er ikke langt borte fra dit liv. Han er midt i det, i dine 
ruƟner, dine tanker og dine sƟlle øjeblikke. At opdage Gud i 
hverdagen giver dyb ro og forankring. 

 

 

Bøn:                                                                                                             
Gud, lær mig at finde dig i hverdagen. I det sƟlle og nære.  



Håb og forvandling 

Søndag 22. februar 2026 
BåretÊtætÊpåÊhjertet 
 
Vers: “Han bærer lammene i sin favn.” – Esajas 40,11 

Refleksion: 
Gud møder os ikke kun som den, der leder fremad, men   
også som den, der bærer, når vejen føles tung, og kræŌerne 
ikke rækker. At blive båret er ikke et nederlag, men et ud-
tryk for Guds omsorg og kendskab Ɵl vores skrøbelighed. 
Han ved, hvornår vi har brug for hvile frem for fremdriŌ, og 
hvornår det vigƟgste ikke er at komme videre, men at holde 
en pause Ɵl reflekƟon.  

I Guds favn er der plads Ɵl det ufærdige, det træƩe og det 
sårbare, uden at noget skal forklares eller forsvares. Når 
Gud bærer dig, sænkes tempoet, og hjertet får lov at finde 
ro.  

Her er der ingen krav, ingen forventning om styrke, kun 
nærvær og trofasthed. Gud holder dig tæt, ikke for at   
standse dit liv, men for at give det ny styrke, så du igen kan 
gå videre i Ɵllid. 

 

Bøn: Tak far, at du bor ved troen i mit hjerte. 

 



Håb og forvandling 

Mandag 23. februar 2026 
ForvandlingÊafÊsindet 
 

Vers: “Lad jer forvandle ved fornyelsen af jeres sind.”       
Romerne 12,2 

Refleksion: 
Gud begynder oŌe sin dybeste forvandling i måden, vi    
tænker på, fordi vores tanker former både vores valg, vores 
håb og vores måde at møde livet på.  

Når Gud fornyer sindet, handler det ikke om at ændre alt på 
én gang, men om langsomt at justere perspekƟvet, så sand-
heden får mere plads . Forandring sker ikke gennem pres 
eller selvkriƟk, men gennem indsigt og Ɵllid.  

Gud inviterer dig Ɵl at slippe gamle tankemønstre, der bin-
der dig, og Ɵl at lære at se dig selv og dit liv i lyset af Hans 
ord. Denne forvandling kræver Ɵd og gentagelse, men den 
er stabil og bæredygƟg.  

Gud arbejder med dine tanker, ikke for at kontrollere dig, 
men for at føre dig ind i større frihed og indre ro. 

 

Bøn: Lær mig far, når jeg går forkert, fordi jeg har større Ɵllid Ɵl mine 
egne tanker, erfaring eller vaner, og vis mig forvandlingens kraŌ i dit 
ord. 



Håb og forvandling 

Tirsdag 24. februar 2026 
NårÊbønnenÊerÊstille 
 

Vers: “Min bøn når frem Ɵl dig.” – Salme 102,2 

Refleksion: 
Der er Ɵdspunkter, hvor bønnen mister sine ord, og hvor 
sƟlheden fylder mere end formuleringerne. I sådanne øje-
blikke kan det føles, som om forbindelsen er svag, men for 
Gud er den sƟlle bøn ikke mindre værdifuld.  

Han lyƩer ikke kun Ɵl ordene, men Ɵl hjertets længsel og 
det, der ikke kan siges. Bøn er ikke en præstaƟon, men et 
møde, og Gud afviser ikke den bøn, der bæres uden lyd.  

Når du ikke ved, hvad du skal sige, er Gud stadig nær, og 
Hans opmærksomhed hviler på dig. Du behøver ikke forkla-
re dig eller finde de reƩe ord.  

Det er nok at vende sig mod Gud og blive i Hans nærvær. 
Den sƟlle bøn er hørt, også når du ikke selv mærker det. 

 

Bøn:                                                                                                                
Far, jeg takker dig for løŌet om at du hører den ordløse bøn, hjertets 
længsler og råb. Tak også for at Helligånden kommer mig Ɵl hjælp, 
når jeg mangler ord. 



Håb og forvandling 

Onsdag 25. februar 2026 
NårÊGudÊgørÊvejenÊlige 
 

Vers: “Jeg gør det krogede lige.” – Esajas 45,2 

Refleksion: 
Livet former sig sjældent i lige linjer, og mange veje synes 
præget af omveje, forsinkelser eller uventede drejninger. 
Alligevel er Gud ikke forvirret over din vej. Han ser sammen-
hæng, hvor du oplever brud, og mening, hvor du ser         
uorden.  

Når Gud lover at gøre vejen lige, betyder det ikke, at alt bli-
ver enkelt, men at intet er uden betydning. Gud arbejder 
også gennem det skæve og det ufuldkomne og bruger det Ɵl 
at føre dig videre.  

Han łerner det, der blokerer, og åbner døre, du ikke selv 
kunne se. Når vejen føles ujævn, er Gud stadig nær, og Han 
former retningen under dine skridt, så du kan gå videre med 
Ɵllid. 

 

Bøn:                                                                                                                
Far, jeg stoler på at du i dag, vil føre mig af reƩe veje, selv om den kan 
være kroget. 



Håb og forvandling 

Torsdag 26. februar 2026 
StyrkeÊtilÊatÊgåÊvidere 
 
Vers: “Vær stærk og frimodig.” – Josva 1,9 

Refleksion: 
Når Gud kalder Ɵl styrke og frimodighed, er det aldrig uden 
at give det, Han kalder på. Frimodighed er ikke fravær af 
frygt, men mod Ɵl at gå videre på trods af den.  

Gud ved, hvad der ligger foran dig, og Han går ikke bagud, 
men ved din side. Usikkerhed er ikke et tegn på svag tro, 
men et tegn på menneskelighed, og netop dér møder Gud 
dig med sin styrke.  

Du skal ikke finde modet alene, for Gud lægger sin kraŌ 
oven i din skrøbelighed. Han giver styrke i takt med beho-
vet, så du kan tage næste skridt, ikke i egen formåen, men i 
Ɵllid Ɵl Hans nærvær. 

 

 

Bøn: Far, hjælp mig i dag at være villig Ɵl at risiko i stedet for  at træk-
ke mig i tvivl. Lad mig opleve at når jeg træder ud i tro, så bakker du 
mig op. 



Håb og forvandling 

Fredag 27. februar 2026 
GudsÊhåndÊoverÊditÊliv 
 

Vers: “Herrens hånd var med ham.” – Lukas 1,66 

Refleksion: 
Guds hånd hviler ikke tungt over dit liv, men trofast og næn-
somt. Han styrer ikke med tvang, men leder med omsorg og 
opmærksomhed. Selv når du ikke mærker Hans virke, er 
Hans nærvær ikke ophørt.  

Der er perioder, hvor Guds arbejde er skjult, men Hans hånd 
slipper ikke sit greb. At leve under Guds hånd er at leve i  
Ɵllid Ɵl, at dit liv ikke er overladt Ɵl Ɵlfældigheder.  

Gud bærer dig gennem både lys og mørke, og Hans omsorg 
rækker længere, end du selv kan overskue. Dit liv er kendt, 
set og holdt fast i Hans hænder. 

 

 

 

Bøn: Far, også denne dag har jeg Ɵllid Ɵl at du har overblik over det 
som jeg kan møde, og er med mig i hver en detalje. 



Håb og forvandling 

Lørdag 28. februar 2026 
HåbÊforÊfremtiden 
 

Vers: “Jeg vil give jer fremƟd og håb.” – Jeremias 29,11 

Refleksion: 
Håb er ikke ønsketænkning, men en Ɵllid, der hviler i Guds 
løŌer, også når fremƟden virker uklar. Gud ser længere, end 
du kan, og Han holder helheden i sine hænder. Selv når   
omstændighederne er svære, er fremƟden ikke tom, for den 
er indlejret i Guds trofasthed.  

Håb vokser oŌe sƟlle, uden store tegn, men det bærer   
gennem modgang og usikkerhed. Gud giver ikke håb for at 
łerne alle problemer, men for at bære dig igennem dem.  

Du må gå videre, ikke fordi alt er tydeligt, men fordi Gud er 
trofast og holder fast i det, Han har lovet. 

 

 

 

Bøn:                                                                                                                
Far, tak for håbet, du giver. For fremƟd og nyt liv.  



 

Håb 
Jeg ser det, du endnu ikke kan se, 
veje hvor du kun aner spor. 
I det skjulte vokser mit lys i dig, 
selv når naƩen føles lang. 
Mit håb svigter ikke dine dage, 
jeg bærer din fremƟd i mine hænder. 

Forvandling 
Jeg former dig, mens du hviler i mig, 
lag for lag, uden hast. 
Det, der var brudt, gør jeg levende, 
det, der var tungt, giver jeg fred. 
Mit værk i dig skal ikke standses, 
jeg fuldender det, jeg begyndte. 


