
1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKSION 

Maj 

Helligånden Guds nærvær 
iblandt os 



Vi kommer ikke med perfektion, 
men med hjerter, der længes. 
Gud møder os ikke med krav, 
men med åbne hænder. Vi er elsket 
før vi forandres, accepteret midt i 
processen, tilgivet gennem Kristus 
alene, og båret af  nåde hver dag.  



HELLIGÅNDEN I OS 

Forord 

 

Maj måned retter blikket mod Helligånden, Guds nærvær 
iblandt os og i os. Efter påskens fokus på det fuldendte værk 
på korset, føres vi nu videre til det liv, som bliver muligt, fordi 
Gud selv tager bolig i mennesket ved sin Ånd. 

Dette andagtshæfte tager udgangspunkt i Jesu egne ord om 
Helligåndens komme. Jesus lovede ikke blot hjælp på afstand, 
men et nærvær, der skulle være tættere, dybere og mere vedva-
rende end hans fysiske tilstedeværelse. Helligånden gives som 
Hjælper, Vejleder og Talsmand, nødvendig for ethvert kristent 
liv. 

Andagterne bevæger sig gennem tre sammenhængende spor. 
Først møder vi Jesu vidnesbyrd om Helligånden og betydnin-
gen af  Åndens komme. Dernæst rettes opmærksomheden 
mod Helligåndens virke i den enkelte kristnes liv – som trøster, 
fornyer og vejleder. Til sidst åbnes perspektivet mod fællesska-
bet, hvor Helligånden skaber enhed, mangfoldighed og opbyg-
gelse i kirken. 

Maj måneds tekster ønsker at vise, at kristenlivet ikke er tænkt 
som et liv i egen kraft. Det er et liv, der leves i afhængighed af  
Guds Ånd, med frihed, ansvar og kærlighed. Helligånden vir-
ker ikke for at skabe uro eller pres, men for at lede, forme og 
samle Guds folk. 

Må disse andagter pege hen på Helligåndens nærvær, og mere 
åbenhed for Guds ledelse og mere forbundet med det fælles-
skab, som Helligånden selv skaber. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

1. maj 2026 
Løftet om Hjælperen 

Vers: 
Jeg vil sende jer en anden Talsmand.                                     
Johannes 14,16 

Reflektion: 
Jesus lover ikke fravær, men nærvær gennem Helligånden som 
gives til hjælp, styrke og ledelse igennem livet. 
 
Helligånden er ikke en erstatning, men Guds fortsatte nærvær 
iblandt os efter Jesu himmelfart. 
 
Dette løfte viser, at kristenlivet aldrig var tænkt levet i egen 
kraft eller afhængigt af  menneskelig styrke. 
 
Når Hjælperen kommer bringer han trøst, sandhed og retning 
ind i både tro og hverdag. 
 
I Helligånden lever Gud tæt på mennesket og bærer livet skridt 
for skridt i trofasthed. 
 

 

 

Bøn: 
Jesus, tak for løftet om Helligånden. 
Lær mig at tage imod din hjælp. 
Lad mig leve i dit nærvær. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

2. maj 2026 
Det er bedre at jeg går bort 

Vers: 
Det er bedst for jer at jeg går bort. 
Johannes 16,7 

Reflektion: 
Jesu ord udfordrer forståelsen fordi fravær åbner for et dybere 
nærvær gennem Helligånden i menneskets indre. 
 
Helligåndens komme gør Guds nærvær tilgængeligt for alle 
troende uden begrænsning af  sted eller tid. 
 
Det som syntes tab bliver begyndelsen på et nyt fællesskab 
mellem Gud og mennesket. 
 
Kristen tro bevæger sig her fra det ydre til det indre liv båret 
af  Helligånden. 
 
I Helligånden bliver relationen til Gud mere personlig nær og 
vedvarende i hverdagen. 
 

 

 

Bøn: 
Jesus, hjælp mig at forstå dit løfte. 
Lær mig at leve i Åndens nærvær. 
Jeg stoler på din visdom. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

3. maj 2026 
Sandhedens Ånd 

Vers: 
Sandhedens Ånd skal lede jer. 
Johannes 16,13 

Reflektion: 
Helligånden leder ikke gennem pres men gennem sandhed 
som bringer klarhed, fred og retning i livet.       
                                              
Sandhedens Ånd åbenbarer Guds vilje nænsomt og i takt med 
menneskets modning og behov. 
 
Dette beskytter mod vildledning og giver stabilitet i troen   
gennem forankring i Kristus. 
 
Når Ånden leder vokser tillid og mod til at leve sandt og ærligt. 
I Helligånden får livet en retning båret af  Guds sandhed og 
kærlighed. 
 

 

 

Bøn: 
Helligånd, led mig i sandhed. 
Jeg åbner mit hjerte for din vilje. 
Lad mig følge din vej. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

4. maj 2026 
Ånden givet som gave 
 
Vers: 
Faderen vil give Helligånden til dem som beder. 
Lukas 11,13 
 
Reflektion: 
Helligånden gives ikke som belønning men som gave til dem 
der søger Gud i tillid. 
 
Dette understreger at Åndens virke udspringer af  nåde ikke af  
åndelig præstation 
. 
Gud giver gerne og uden forbehold til dem der åbner sig for 
hans nærvær. 
 
Når Ånden modtages bliver livet præget af  afhængighed frem-
for selvstændighed. I Helligånden lærer vi at leve modtagende 
og tillidsfuldt med Gud. 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Far, tak for Helligåndens gave. 
Lær mig at bede med tillid. 
Fyld mig med dit nærvær. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

5. maj 2026 
Ikke alene  

Vers: 
Jeg efterlader jer ikke faderløse. 
Johannes 14,18 

Reflektion: 
Jesu løfte fjerner frygten for at være overladt til sig selv i troens 
liv. Helligånden er Guds svar på menneskets dybe behov for 
nærhed og vejledning. 
 
Troen leves ikke i isolation, men i relation båret af  Åndens 
nærvær. Dette skaber tryghed også når livet er uoverskueligt og 
krævende. 
 
I Helligånden forbliver Gud nær også når Jesus ikke længere 
ses fysisk. 
 

 

 

 

Bøn: 
Jesus, tak fordi jeg ikke er alene. 
Lad mig leve i Åndens nærhed. 
Tak for tryghed i troen. 



HELLIGÅNDEN I OS 

6. maj 2026 
Ånden minder om Jesus 

Vers: 
Helligånden skal minde jer om alt. 
Johannes 14,26 

Reflektion: 
Helligånden peger ikke på sig selv, men på Kristus og hans 
ord. Ånden gør Jesu liv, lære og kærlighed levende i hjertet igen 
og igen. 
 
Dette holder troen forankret i evangeliet og beskytter mod at 
miste fokus. Når Ånden påminder os om Guds ord, formes 
livet efter Jesu eksempel og sindelag. 
 
I Helligånden bliver Kristus nærværende i hverdagens valg og 
relationer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, mind mig om Jesus. 
Lad hans ord leve i mig. 
Form mit liv efter ham. 



HELLIGÅNDEN I OS 

7. maj 2026 
Kraft til at leve og vidne 

Vers: 
I skal få kraft når Helligånden kommer. 
Apostlenes Gerninger 1,8 

Reflektion: 
Helligånden giver ikke kraft til selvophøjelse, men til at leve 
troen åbent og sandt. Denne kraft bærer gennem modgang og 
giver mod til at stå ved troen på Kristus. 
 
Vidnesbyrd begynder i et forvandlet liv før det bliver ord. 
Ånden styrker både indre overbevisning og ydre handling. 
 
I Helligånden får troen livskraft som rækker ud til andre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, tak at jeg kan virke i din kraft. 
Styrk mig i tro og handling. 
Lad mit liv vidne om Kristus. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

8. maj 2026 
Ledt af  Ånden 

Vers: 
Alle som ledes af  Guds Ånd er Guds børn. 
Romerne 8,14 

Reflektion: 
Ånden leder den enkelte troende nænsomt indefra og skaber 
frihed, klarhed og mod til daglige valg i livets processer. 
 
Når Ånden leder vokser tilliden fordi Gud arbejder i os uden 
pres, frygt eller tvang i hverdagens relationer og beslutninger. 
 
Ledelse i Ånden handler ikke om kontrol, men om overgivelse 
hvor hjertet lærer at lytte med tillid ro, dag efter dag. 
 
Helligånden former samvittigheden så livet leves sandt, ansvar-
ligt og frit ind for Gud, med håb, kærlighed med tålmodighed 
og visdom i hverdagens beslutninger. 
 
I Åndens ledelse bliver troen praktisk og nærværende i valg og 
relationer.. 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, led mig i dag. 
Lær mig at lytte indefra. 
Giv mig mod til at følge. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

9. maj 2026 
Ånden giver frihed 

Vers: 
Hvor Herrens Ånd er, dér er der frihed. 
2 Korintherbrev 3,17 

Reflektion: 
Frihed i Ånden betyder at leve uden indre fangenskab, frygt og 
skyld som tidligere bandt hjertet og tankerne. 
 
Helligånden befrier ikke fra ansvar, men fra det pres som øde-
lægger glæde, fred og tillid i troen. 
 
Når Ånden får plads, slipper vi kontrollen og begynder at leve 
sandt foran Gud. Denne frihed skaber rum for vækst, ærlighed 
og mod i relationer og valg. 
 
I Ånden opleves frihed som tryghed ikke som grænseløshed 
eller selvcentreret uafhængighed. 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, tak for din frihed. 
Løs mig fra frygt og pres. 
Lær mig at leve frit. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

10. maj 2026 
Forvandling indefra 

Vers: 
Herren er Ånden som forvandler os. 
2 Korintherbrev 3,18 

Reflektion: 
Helligånden arbejder med forvandling, som begynder indefra 
og langsomt former liv sind og hjerte. 
 
Forvandling sker ikke gennem tvang, men gennem nærvær, 
sandhed og tålmodig vejledning i Ånden. Gud presser ikke  
forandring frem, men skaber rum hvor livet kan modnes i 
tryghed. 
 
Når Ånden fornyer hjertet følger handlinger, valg og relationer 
med naturligt over tid. 
 
I Åndens værk bliver forvandling en proces båret af  nåde ikke 
selvforbedring. 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, arbejd i mit indre. 
Tak at din forvandling i mig. 
Lad dit liv vokse frem. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

11. maj 2026 
Åndens frugt 

Vers: 
Åndens frugt er kærlighed glæde fred. 
Galaterbrevet 5,22 

Reflektion: 
Åndens frugt vokser naturligt, når livet er forbundet med Gud 
og bæres af  hans nærvær. Frugten skabes ikke gennem an-
strengelse men gennem et dagligt fællesskab med Helligånden. 
 
Kærlighed, glæde og fred er tegn på et liv i Ånden ikke på per-
sonlig perfektion. 
 
Når Ånden virker vokser frugten stille også midt i udfordrin-
ger og modgang. 
 
I Åndens frugt ses Guds liv forme mennesket indefra og ud. 
 

 

 

 

Bøn: 
Helligånd, lad din frugt vokse i mig. 
Form mit liv med kærlighed. 
Fyld mig med din fred. 



HELLIGÅNDEN I OS 

12. maj 2026 
Trøst i svære tider 

Vers: 
Helligånden er Talsmanden og underviser. 
Johannes 14,26 

Reflektion: 
Helligånden kommer som den der hjælper os til at forstå livet i 
Gud. 
 
Helligånden er en adgang til Guds visdom. 
 
Gud er ikke fjern, men nær hos os ved gennem Åndens om-
sorg. 
 
Når Ånden forklarer så finder hjertet hvile. 
 
I Helligånden møder vi Guds medfølelse og bærende nærhed. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, tak for din visdom. 
Tak for dine ressourcer er tilgængelige for mig. 
Tak nyt håb hver dag. 



HELLIGÅNDEN I OS 

13. maj 2026 
Ånden minder om Kristus 

Vers: 
Helligånden skal minde jer om mig. 
Johannes 15,26 

Reflektion: 
Helligånden leder opmærksomheden mod Jesus og holder    
troen forankret i evangeliets sandhed. 
 
Ånden minder om Jesu ord, liv og kærlighed når hukommelsen 
svigter eller tvivlen melder sig. 
 
Dette skaber stabilitet i troen og beskytter mod at miste fokus. 
 
Når Ånden påminder os formes livet efter Kristi sindelag og 
vej. I Helligånden bliver Jesus nærværende i hverdagen. 
 

 

 

 

 

Bøn: 
Helligånd, peg på Jesus for mig. 
Hold mit hjerte fast i ham. 
Lad hans liv forme mit. 



HELLIGÅNDEN I OS 

14. maj 2026 
At vandre i Ånden 

Vers: 
Vandre i Ånden så i ikke opfylder kødets ønsker. 
Galaterbrevet 5,16 

Reflektion: 
At vandre i Ånden er en daglig bevægelse, hvor livet leves i  
afhængighed af  Gud. 
 
Vandringen handler ikke om perfektion, men om retning og 
vedvarende tillid. 
 
Når Ånden leder bliver valgene præget af  kærlighed, sandhed 
og visdom. 
 
Denne vandring skaber balance mellem frihed, ansvar og lyd-
hørhed. I Ånden leves kristenlivet som en relation ikke et     
regelsæt. 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, lær mig at vandre med dig. 
Led mine skridt i hverdagen. 
Hold mig nær Gud. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

15. maj 2026 
Én Ånd – ét fællesskab 

Vers: 
Vi blev alle døbt med én Ånd til ét legeme. 
1 Korintherbrev 12,13 

Reflektion: 
Ånden skaber fællesskab hvor forskellige mennesker forenes i 
Kristus og lærer at leve sammen i kærlighed med respekt og 
tålmodighed. 
 
Fællesskab i kirken er ikke bygget på at vi er ens, men på     
Åndens virke og fælles håb i Kristus for alle troende. 
 
Når Ånden virker sammenbindes mennesker på tværs af  for-
skelle og der skabes ægte enhed i sandhed, kærlighed og ydmyg 
tjeneste. 
 
Enheden er ikke tvang, men en gave der bevares gennem nåde, 
gensidig respekt og lydhørhed for Helligåndens daglige ledelse. 
 
I Ånden vokser kirken, som et levende fællesskab hvor alle har 
plads og betydning i Guds plan og mission her. 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, skab sand enhed iblandt os. 
Lær os at leve i kærlighed. 
Foren os i Kristus. 



HELLIGÅNDEN I OS 

16. maj 2026 
Gaver til opbyggelse 

Vers: 
Der er forskellige nådegaver men samme Ånd. 
1 Korintherbrev 12,4 

Reflektion: 
Helligånden giver forskellige gaver for at opbygge fællesskabet 
og styrke kirkens liv og tjeneste i verden sammen. 
 
Gaverne er ikke til personlig hæder, men til fælles gavn hvor 
alle bidrager med det de har modtaget. 
 
Når gaver bruges i kærlighed skabes vækst og glæde i fællesska-
bet uden konkurrence eller sammenligning. 
 
Ånden fordeler gaverne med visdom, så kirken fungerer som 
et levende legeme med mangfoldighed og sammenhæng. 
 
I Åndens gaver ses Guds omsorg for hele fællesskabet og kal-
det til at tjene hinanden trofast. 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, vis mig min plads. 
Hjælp mig at tjene i kærlighed. 
Opbyg dit fællesskab gennem os. 



HELLIGÅNDEN I OS 

17. maj 2026 
Kærlighedens vej 

Vers: 
Kærligheden er størst af  alt. 
1 Korintherbrev 13,13 

Reflektion: 
Helligåndens virke i fællesskabet må altid bæres af  kærlighed 
ellers mister gaver og handlinger deres værdi. 
 
Kærligheden søger ikke sit eget men fællesskabets bedste og 
skaber rum for både styrke og sårbarhed. 
 
Når kærligheden er rammen kan forskellighed rummes uden 
splittelse og uenighed mødes med respekt. 
 
Ånden leder kirken ad kærlighedens vej hvor sandhed og nåde 
holdes sammen i balance. 
 
I kærligheden bliver fællesskabet et vidnesbyrd om Guds nær-
vær og karakter. 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Tak Gud at du ved troen har lagt din kærlighed i os. 
Lær os at sætte hinanden først. 
Lad kærligheden lede os. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

18. maj 2026 
Ét legeme i Kristus 

Vers: 
I er Kristi legeme og hver især lemmer på samme legeme. 
1 Korintherbrev 12,27 

Reflektion: 
Kirken beskrives som et legeme hvor hvert menneske har en 
vigtig funktion og ingen er overflødige. 
 
Helligånden skaber sammenhæng så forskellighed bliver styrke 
fremfor splittelse i fællesskabet. 
 
Når hvert lem tjener i sin plads vokser helheden i sundhed og 
balance. 
 
Dette kalder til gensidig afhængighed ydmyghed og respekt for 
hinandens bidrag. 
 
I Kristi legeme arbejder Ånden for helhed liv og fælles vækst. 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, lær os at høre sammen. 
Vis mig min plads i fællesskabet. 
Styrk os som ét legeme. 



HELLIGÅNDEN I OS 

19. maj 2026 
Ånden samler det spredte 

Vers: 
De holdt sammen i fællesskab. 
Apostlenes Gerninger 2,42 

Reflektion: 
Helligånden samler mennesker som ellers ville leve adskilt og 
skaber et fællesskab præget af  nærhed og tillid. 
 
Fællesskabet vokser ikke af  struktur alene, men af  Åndens liv 
og gensidig hengivenhed. 
 
Når Ånden samler opstår vilje til at dele liv tro og ansvar med 
hinanden. 
 
Dette fællesskab bliver et sted hvor mennesker finder tilhørs-
forhold og håb. 
 
I Åndens samlende kraft bliver kirken et hjem for mange. 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, saml os i fællesskab. 
Skab nærhed og tillid iblandt os. 
Lad kirken være et hjem. 



HELLIGÅNDEN I OS 

20. maj 2026 
Tjeneste i fællesskabet 

Vers: 
Tjen hinanden i kærlighed. 
Galaterbrevet 5,13 

Reflektion: 
Helligånden kalder fællesskabet til tjeneste hvor kærlighed bli-
ver den drivende kraft bag handlinger og ansvar. 
 
Tjeneste er ikke et tegn på lavere værdi, men et udtryk for   
Kristi sindelag i fællesskabet. 
 
Når vi tjener hinanden skabes et miljø præget af  omsorg      
respekt og gensidig opbyggelse. 
 
Ånden giver styrke til at tjene uden at miste glæde eller blive 
udmattet. 
 
I tjenesten formes fællesskabet til at ligne Kristus mere. 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, form i mig et tjenende hjerte. 
Lær mig at se andres behov. 
Lad kærligheden lede mig. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

21. maj 2026 
Sendt sammen i Ånden 

Vers: 
Som Faderen har sendt mig sender jeg jer. 
Johannes 20,21 

Reflektion: 
Helligånden sender fællesskabet ud i verden med evangeliet 
båret af  fælles kald og ansvar. 
 
Sendelsen er ikke en individuel præstation, men fælles bevægel-
se i Åndens kraft og ledelse. 
 
Når kirken sendes sammen vidner fællesskabet om Guds kær-
lighed gennem ord og handling. 
 
Ånden giver mod til at gå ud og visdom til at handle i kærlig-
hed. 
 
I Ånden bliver kirken et levende vidnesbyrd i verden. 
 

 

 

Bøn: 
Helligånd, send os i din kraft. 
Led os som fællesskab i verden. 
Lad vores liv vidne om Kristus. 



HELLIGÅNDEN I OS 

22. maj 2026 
Visdom i fællesskabet 

Vers: 
Ånden giver visdom til alle. 
1 Korintherbrev 2,10 

Reflektion: 
Helligånden giver fællesskabet visdom til at træffe gode beslut-
ninger sammen i bøn, lytten og gensidig respekt for kirken. 
 
Visdommen kommer ikke fra magt eller hast, men fra Åndens 
stille ledelse midt i uenighed, dialog, tålmodighed og fælles bøn  
 
Når Ånden leder fælles beslutninger vokser tillid, ansvar og 
fred blandt troende i fællesskabet dagligt sammen med håb. 
 
Dette beskytter kirken mod splittelse og hjælper fællesskabet til 
at vandre sammen i Guds vilje med ydmyghed, sandhed, kær-
lighed og tro. 
 
I Helligånden findes den visdom som holder fællesskabet sam-
let og rettet mod Kristus i hverdagen gennem bøn, tjeneste og 
håb. 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, giv os visdom sammen. 
Led vores beslutninger i fred. 
Hold os samlet i Kristus. 



HELLIGÅNDEN I OS 

23. maj 2026 
Enhed bevaret i Ånden 

Vers: 
Bevar Åndens enhed. 
Efeserbrevet 4,3 

Reflektion: 
Enhed i kirken er en gave, som må bevares gennem ydmyghed, 
tålmodighed og villighed til at bære hinanden i kærlighed. 
 
Helligånden skaber enhed, men kalder os til aktivt at værne om 
den i relationer, ord, handlinger og holdninger. 
 
Når vi vælger fred fremfor retfærdiggørelse vokser fællesskabet 
i styrke og gensidig tillid over tid. 
 
Enhed betyder ikke at vi er ens, men at vi har fælles retning fra 
Kristus og hans vilje for kirken. 
 
I Åndens enhed afspejler fællesskabet Guds hjerte for verden. 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, hjælp os at bevare enheden. 
Lær os at vælge kærlighed. 
Bind os sammen i Kristus. 



HELLIGÅNDEN I OS HELLIGÅNDEN I OS 

24. maj 2026 
Kærlighed som ramme 

Vers: 
Alt skal ske i kærlighed. 
1 Korintherbrev 16,14 

Reflektion: 
Helligåndens virke udfolder sig bedst når kærlighed er rammen 
for alle relationer, beslutninger og tjenester i kirken. 
 
Kærligheden beskytter fællesskabet mod hårdhed, stolthed og 
magtkampe som ellers skaber afstand. 
 
Når kærlighed leder bliver sandhed talt med nåde og respekt. 
Dette skaber tryghed for vækst og modning i fællesskabet. 
 
I kærlighedens ramme kan Ånden arbejde frit iblandt os. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, form os i alt vi gør. 
Hold fællesskabet i sammen i enhed. 



HELLIGÅNDEN I OS 

25. maj 2026 
Fællesskabets vidnesbyrd 

Vers: 
Ved dette skal alle kende jer. 
Johannes 13,35 

Reflektion: 
Et fællesskab der er præget af  Ånden, bliver et vidnesbyrd om 
Guds kærlighed i verden omkring os. 
 
Når troende lever i kærlighed synliggøres evangeliet gennem 
handlinger, relationer og holdninger. 
 
Vidnesbyrdet bæres ikke af  ord alene men af  fælles liv. Ånden 
bruger fællesskabet til at pege på Kristus. 
 
I kærlighedens fællesskab bliver Gud kendt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, lad vores fællesskab vidne gennem handling. 
Peg på Kristus gennem os. 
Brug vores liv til din ære. 
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26. maj 2026 
Ånden styrker fællesskabet 

Vers: 
I bliver styrket ved Ånden. 
Efeserbrevet 3,16 

Reflektion: 
Helligånden styrker fællesskabet indefra så kirken kan bære  
udfordringer, modstand og forandring uden at miste håbet. 
 
Styrken er ikke ydre succes men indre forankring i Guds nær-
vær. 
 
Når Ånden styrker vokser udholdenhed og mod. 
 
Fællesskabet lærer at holde ud sammen. I Ånden findes kraft 
til at fortsætte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, styrk vores fællesskab. 
Giv os udholdenhed og mod. 
Hold os forankret i dig. 
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27. maj 2026 
Tjeneste i mangfoldighed 

Vers: 
Der er mange lemmer. 
1 Korintherbrev 12,20 

Reflektion: 
Helligånden bruger mangfoldighed til at skabe et rigt og leven-
de fællesskab hvor alles bidrag er vigtige. 
 
Forskellighed ses som en gave ikke et problem når Ånden le-
der. Tjeneste formes af  gensidig respekt. 
 
Alle har en plads i fællesskabet. I mangfoldigheden spejles 
Guds visdom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, hjælp os at værdsætte forskellighed. 
Vis os hinandens gaver. 
Opbyg fællesskabet gennem os. 
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28. maj 2026 
At bære hinandens byrder 

Vers: 
Bær hinandens byrder. 
Galaterbrevet 6,2 

Reflektion: 
Fællesskab i Ånden viser sig når vi bærer hinandens byrder i 
omsorg, medfølelse og praktisk kærlighed. 
 
Ingen skal stå alene med smerte tvivl eller kamp. Ånden skaber 
villighed til at dele. 
 
Dette styrker relationer og tillid. Når vi hjælper med at bære 
hinandens byrder afspejles Kristi hjerte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, gør os opmærksomme på hinanden. 
Giv os villighed til at bære. 
Lad kærligheden blive praktisk. 
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29. maj 2026 
Fred i fællesskabet 

Vers: 
Fred være med jer. 
Johannes 20,19 

Reflektion: 
Helligånden bringer en fred ind i fællesskabet, som overvinder 
uro, konflikt og utryghed. 
 
Denne fred skaber rum for tillid og åbenhed. 
 
Når freden råder kan forskellighed håndteres sundt. Ånden 
leder mod forsoning. 
 
I fred vokser fællesskabet stærkt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, fyld os med din fred. 
Stil uro iblandt os. 
Lad freden råde. 
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30. maj 2026 
Opbygget sammen 

Vers: 
I opbygges sammen til Guds bolig. 
Efeserbrevet 2,22 

Reflektion: 
Helligånden opbygger fællesskabet som et åndeligt hus hvor 
Gud selv tager bolig iblandt sit folk. 
 
Hver sten er vigtig i opbygningen. Når vi bygges sammen vok-
ser styrke og stabilitet. 
 
Ånden skaber sammenhæng. I fællesskabet er Gud nær. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, byg os sammen. 
Gør os til et hjem for Gud. 
Lad dit nærvær fylde os. 
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31. maj 2026 
Sendt i Åndens kraft 

Vers: 
Gå ud i hele verden. 
Markus 16,15 

Reflektion: 
Helligånden sender fællesskabet ud i verden med evangeliet 
båret af  fælles kald og håb. 
 
Sendelsen udspringer af  fællesskab ikke af  individuelle præsta-
tioner. Ånden giver mod og visdom. 
 
Kirken går sammen. I Åndens kraft rækker kirken ud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Helligånd, send os ud. 
Led os i fælles kald. 
Brug os til dit rige. 
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Jesus talte om en Hjælper, der skulle komme, 
et nærvær tættere end ord kan bære. 
Ikke efterladt, ikke alene, 
men båret af  Guds egen Ånd. 
Løftet stod fast, også da han gik bort, 
Gud ville blive hos sit folk. 

Ånden arbejder stille i hjertet, 
leder, trøster og fornyer indefra. 
Ikke med pres, men med sandhed, 
ikke med krav, men med liv. 
Her vokser frugt i det skjulte, 
og troen får retning og fred. 

Ånden samler mange til ét legeme, 
forskellige, men forbundet i Kristus. 
Gaver gives for at tjene hinanden, 
kærlighed bærer alt, hvad vi gør. 
Sammen sendes vi ud i verden, 
forenet i Åndens kraft og håb. 


