
1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKSION 

Juni 

IDENTITET 



Vi kommer ikke med perfektion, 
men med hjerter, der længes. 
Gud møder os ikke med krav, 
men med åbne hænder. Vi er elsket 
før vi forandres, accepteret midt i 
processen, tilgivet gennem Kristus 
alene, og båret af  nåde hver dag.  



 

Forord  

 
Juni måned retter blikket mod et af  de mest grundlæggende 
temaer i det kristne liv: vores identitet i Kristus. Mange kristne 
lever med et spænd mellem det, Bibelen siger om dem, og det, 
de oplever i deres tanker, følelser og handlinger.  

Skriften vidner om, at den, der er i Kristus, er en ny skabning. 
I vores ånd er vi gjort retfærdige, fuldkomne og accepterede af  
Gud. Denne sandhed afhænger ikke af  vores følelser, moden-
hed eller adfærd, men af  det, Gud allerede har gjort gennem 
Jesus. Guds kærlighed er ubetinget og givet før enhver foran-
dring tager form i vores liv. 

Samtidig taler Bibelen også om forvandling. Ikke som et krav 
for at blive elsket, men som en frugt af  det liv, vi allerede har 
modtaget. Vores sjæl, tanker, vaner og reaktionsmønstre, er un-
der fornyelse, og denne proces bæres ikke af  viljestyrke, men 
af  sandheden i Guds ord. Når Guds ord forstås, tros og får 
plads, virker det med en kraft, som ingen menneskelig anstren-
gelse kan erstatte. 

Juni måneds andagter ønsker at holde fast om disse sandheder  
om fuld accept og reel forvandling. Her er ingen modsætning 
mellem nåde og vækst. Tværtimod er det netop hvilen i vores 
identitet, der åbner for en ægte og varig forandring. 

Må disse tekster hjælpe til at se dig selv, som Gud ser dig, hvile 
i hans ubetingede kærlighed og lade hans ord få lov at forme 
dit liv, indefra og ud. 



Håb og forvandling 

1. juni 2026 
En ny skabning 

Vers: 
Er nogen i Kristus er han en ny skabning. 
2 Korintherbrev 5,17 

Reflektion: 
Identiteten i Kristus begynder ikke med forandring, men med 
en ny begyndelse givet af  Gud selv. At være en ny skabning 
handler ikke om forbedring af  det gamle, men om nyt liv skabt 
af  Gud. 
 
Denne sandhed gælder i ånden, før den kan ses i tanker og 
handlinger. Gud ser ikke processen først, men det færdige 
værk i Kristus. 
 
Vores følelser kan halte bagefter, men sandheden står fast. 
Den nye skabning er ikke fremtidig, men nuværende virke-
lighed. Troen lærer at hvile i det, Gud allerede har gjort. 
 
Her begynder friheden fra selvfordømmelse. Forandring følger 
identitet, ikke omvendt. I Kristus starter livet på et nyt funda-
ment. 
 
 
 
Bøn: 
Gud, tak for det nye liv i Kristus. 
Hjælp mig at tro det, du siger om mig. 
Lad mig leve ud fra sandheden. 



IdenƟtet 

2. juni 2026 
Fuldkommen i Kristus 

Vers: 
I ham er I blevet delagtiggjort. 
Kolossenserne 2,10 

Reflektion: 
Bibelen siger ikke, at vi mangler noget i Kristus, men at vi er 
fuldkomne i ham. Denne fuldkommenhed gælder vores ånd, 
ikke vores modne adfærd. 
 
Gud har allerede givet alt, hvad der er nødvendigt for livet i 
Kristus. Følelser af  mangel. kommer ofte fra sjælen, ikke fra 
åndens virkelighed. 
 
Når vi lever ud fra mangler, kæmper vi unødigt. Når vi lever 
ud fra den iboende fylde af  Gud, vokser taknemmelighed og 
ro. Gud arbejder ikke for at gøre os acceptable. Han arbejder 
ud fra, at vi allerede er det. 
 
Denne sandhed skaber hvile i hjertet. I Kristus er der ingen 
åndelig mangel.  
 
 
 
 
Bøn: 
Far, tak fordi jeg er fuldkommen i Kristus. 
Hjælp mig at hvile i din fylde. 
Lad mit liv udspringe af  den. 



IdenƟtet 

3. juni 2026 
Retfærdiggjort i ånden 

Vers: 
Så er der da ikke nogen fordømmelse. 
Romerne 8,1 

Reflektion: 
Retfærdighed er ikke noget, vi opbygger, men noget vi modta-
ger. Gud har erklæret os retfærdige på grund af  Kristus alene. 
 
Denne erklæring gælder, før vores liv afspejler den fuldt ud. 
Sjælen kan stadig kæmpe, men ånden står ren foran Gud. 
 
Fordømmelse mister sin ret, når retfærdighed forstås. 
Gud forhandler ikke med vores præstationer. Han ser os gen-
nem Kristus. 
 
Dette skaber frimodighed i relationen til Gud. Troen lærer at 
stå i sandhed fremfor følelse. Retfærdighed er fundamentet for 
et sundt kristenliv. 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, tak for retfærdigheden i Kristus. 
Lær mig at leve uden fordømmelse. 
Fyld mig med frimodighed. 



IdenƟtet 

4. juni 2026 
Udvalgt og accepteret 

Vers: 
Han har udvalgt os i Kristus. 
Efeserbrevet 1,4 

Reflektion: 
Gud udvalgte os før vi kunne vælge ham. Accepten kommer 
ikke som belønning, men som udgangspunkt. 
 
Dette fjerner frygten for at blive afvist af  Gud. Vores identitet 
hviler i hans beslutning, ikke i vores stabilitet.  
 
Udvælgelse handler om relation, ikke præstation. Gud ønskede 
fællesskab, ikke perfektion. Denne sandhed bringer ro i sjælen. 
 
Den heler behovet for konstant bekræftelse. Vi er ønskede, ik-
ke tolererede. I Kristus er vi fuldt accepterede. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Far, tak fordi jeg er valgt af  dig. 
Hjælp mig at leve i din accept. 
Tak at din kærlighed fjerner frygten fra mit hjerte. 



IdenƟtet 

5. juni 2026 
Elsket før forvandling 

Vers: 
Gud elsker os mens vi endnu var syndere. 
Romerne 5,8 

Reflektion: 
Guds kærlighed kommer før forandring, ikke efter. Han elske-
de os, mens vi stadig var undervejs. 
 
Dette afslører, at kærlighed ikke er betaling for forbedring.  
 
Forvandling udspringer af  kærlighed, ikke af  frygt. 
 
Når kærlighed modtages, mister skam sin magt. 
 
Gud venter ikke på vores gennembrud for at være nær. Han er 
nær midt i processen. Dette skaber tryghed til at vokse. Kærlig-
hed er drivkraften i Guds rige. I Kristus hviler livet i ubetinget 
kærlighed. 
 
 
 
 
   
Bøn: 
Gud, tak for din ubetingede kærlighed. 
Hjælp mig at tage imod den. 
Lad den forme mit liv. 



IdenƟtet 

6. juni 2026 
Ingen fordømmelse 

Vers: 
Der er ingen fordømmelse i Kristus Jesus. 
Romerne 8,1 

Reflektion: 
Fordømmelse er ikke Guds redskab til forvandling. Den skaber 
frygt, ikke liv. I Kristus er dommen allerede båret. 
 
Gud arbejder ikke imod os, men med os. Når fordømmelse 
fjernes, bliver hjertet åbent.  
 
Sand forandring kræver tryghed. Gud leder gennem sandhed 
og kærlighed. Ikke gennem pres og skam. 
 
Dette skaber et sundt åndeligt klima. I Kristus lever vi uden 
fordømmelse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Herre, tak at der i dig er jeg ikke fordømt. 
Lad din sandhed, fylde i mit liv. 
Fyld mig med din fred. 



IdenƟtet 

7. juni 2026 
Identitet før handling 

Vers: 
I er Guds børn. 
Romerne 8,16 

Reflektion: 
Gud kalder os børn før han taler om ansvar. Identitet går altid 
forud for handling. 
 
Børn vokser, fordi de er elsket. De bliver ikke elsket, fordi de 
vokser.  
 
Dette gælder også i Guds rige. Når vi ved, hvem vi er, ændrer 
det hvordan vi lever. 
 
Tryghed skaber modenhed. Frygt skaber skjul. 
 
Gud ønsker sønner og døtre, ikke slaver. I Kristus lever vi som 
Guds børn. 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Far, tak fordi jeg er dit barn. 
Hjælp mig at leve i den sandhed. 
Lad mit liv afspejle din kærlighed. 



IdenƟtet 

8. juni 2026 
Ånden er fuldkommen 

Vers: 
Den der er født af  Gud synder ikke. 
1 Johannesbrev 3,9 

Reflektion: 
Dette vers taler om åndens virkelighed, ikke sjælens kamp. 
Den nye ånd er født af  Gud og bærer hans natur. 
 
Synden bor ikke i ånden, men i den gamle tankegang. Dette 
skel giver klarhed og håb. Vi bekæmper ikke synd for at blive 
rene. 
 
Vi lever rene og lærer at forny sindet. Forvandling sker ved 
forståelse. Ikke ved selvkontrol alene. 
 
Guds liv bor allerede i os. Det ændrer hele perspektivet. 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, tak for den nye ånd i mig. 
Hjælp mig at forstå din sandhed. 
Lad mit sind fornyes. 



IdenƟtet 

9. juni 2026 
Sjælen under fornyelse 
 
Vers: 
Lad jer forvandle ved sindets fornyelse. 
Romerne 12,2 

Reflektion: 
Sjælen forvandles ikke øjeblikkeligt, men gennem forståelse af  
Guds ord. Tanker, vaner og mønstre lærer at følge åndens 
sandhed. 
 
Dette er en proces uden fordømmelse. Gud arbejder tålmodigt 
og trofast. Fornyelse sker gennem sandhed, ikke pres. 
Guds ord afslører, hvad der allerede er givet.  
 
Når sindet ændres, følger livet efter. Dette skaber stabil vækst. 
Gud haster ikke processen. Han er trofast i den. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, forny mit sind med dit ord. 
Hjælp mig at tænke sandt. 
Led mig i vækst. 



IdenƟtet 

10. juni 2026 
Sandheden sætter fri 

Vers: 
Sandheden skal sætte jer fri. 
Johannes 8,32 
 
Reflektion: 
Frihed kommer gennem åbenbaring, ikke gennem viljestyrke. 
 
Når sandheden forstås, mister løgnen sin magt. Guds ord af-
slører både identitet og vej. Det virker i dybden, ikke kun i ad-
færd. 
 
Forvandling begynder i erkendelse. Troen tager imod sandhe-
den. Livet formes efter det. 
 
Dette skaber varig frihed. Gud virker gennem sit ord. 
Sandheden bærer kraft til forandring. 
 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Herre, åbn mit hjerte for sandheden. 
Lad dit ord sætte mig fri.                                                   
Form mit liv gennem dig 



IdenƟtet 

11. juni 2026 
Elsket uden forbehold 
 
Vers: 
Gud er kærlighed. 
1 Johannesbrev 4,8 
 
Reflektion: 
Guds kærlighed udspringer af  hans natur ikke af  vores adfærd. 
Han elsker før vi forstår, før vi ændres, før vi tror. 
 
Denne kærlighed afhænger ikke af  stabilitet, men af  Guds tro-
fasthed. 
 
At blive elsket uden forbehold heler dybe indre sår. Kærlighe-
den fjerner frygten for at miste Guds accept. Gud trækker sig 
ikke væk når vi fejler eller tvivler. 
 
Han bliver nær og inviterer til tillid og åbenhed. Denne sand-
hed skaber hvile i hjertets dyb.  
 
Kærlighed er fundamentet for al sand forvandling. I Kristus 
lever vi elsket uden betingelser.   
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, tak fordi du er kærlighed. 
Lær mig at hvile i den og din fred. 



IdenƟtet 

12. juni 2026 
Nåde som udgangspunkt 

Vers: 
Af  nåde er I frelst. 
Efeserbrevet 2,8 

Reflektion: 
Nåden er begyndelsen på kristenlivet ikke belønningen for 
fremskridt. Gud starter relationen med en gave ikke med krav 
eller betingelser. 
 
Dette fjerner presset for at præstere sig til accept. Nåden giver 
mod til ærlighed uden frygt for afvisning. 
 
Når nåden forstås falder selvretfærdighedens byrde bort. Gud 
kalder ikke perfekte mennesker men modtagende hjerter. 
 
Nåden lærer os at leve i afhængighed af  Gud. Dette skaber yd-
myghed og taknemmelighed i livet. 
 
Frelsen bæres af  Guds trofasthed ikke vores indsats. I nåden 
finder sjælen sit faste holdepunkt. 
 
 
 
Bøn: 
Far, tak for din nåde. 
Hjælp mig at leve i den. 
Fjern al præstationsangst. 



IdenƟtet 

13. juni 2026 

Ingen fortjeneste 

Vers: 
Ikke på grund af  vore gerninger. 
Efeserbrevet 2,9 

Reflektion: 
Bibelen fjerner enhver mulighed for at fortjene Guds kærlig-
hed. Dette beskytter hjertet mod stolthed og selvfordømmelse 
samtidig.  
 
Ingen kan prale foran Gud for alt er gave. Troen lærer at tage 
imod uden at sammenligne sig. 
 
Når fortjeneste falder bort skabes der plads til hvile. Gud øn-
sker relation ikke religiøs konkurrence mellem mennesker. 
 
Denne sandhed skaber frihed i fællesskabet og hjertet. Alle 
står lige for Gud i Kristus. 
 
Ingen er mere værd end andre i Guds øjne. Nåden samler 
hvor fortjeneste splitter mennesker. 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, tak fordi frelsen er gave. 
Fri mig fra sammenligning. 
Lær mig at leve i din nåde. 



IdenƟtet 

14. juni 2026 

Elsket midt i processen 

Vers: 
Gud fuldender det værk han begyndte. 
Filipperbrevet 1,6 

Reflektion: 
Gud elsker os mens han arbejder med os tålmodigt. Processen 
betyder ikke afstand men vedvarende nærvær fra Gud. 
 
Han opgiver ikke sit værk selv når vi snubler. Dette skaber 
tryghed midt i langsom forandring. 
 
Gud har tid fordi hans kærlighed er stabil. Vores tempo ændrer 
ikke hans engagement i os. Forvandling sker bedst i et klima af  
tillid. 
 
Kærligheden bærer processen fra begyndelse til ende. Gud ser 
helheden mens vi ser enkelte skridt.  
 
I Kristus er processen omgivet af  nåde. 
 

 

Bøn: 
Gud, tak fordi du er tålmodig. 
Hjælp mig at stole på processen. 
Hold mig nær dit hjerte. 



IdenƟtet 

15. juni 2026 

Nåden bærer forandringen 

Vers: 
Min nåde er dig nok. 
2 Korintherbrev 12,9 

Reflektion: 
Guds nåde bærer os også når vi føler os utilstrækkelige. For-
andring begynder ikke med styrke men med afhængighed af  
Gud. 
 
Når vi erkender vores svaghed åbnes der rum for Guds kraft. 
Nåden fjerner ikke kampen men giver styrke til at blive. 
 
Gud arbejder dybest netop dér hvor vi opgiver selvkontrol. 
Svaghed bliver et mødepunkt mellem menneske og Guds nær-
vær. 
 
Her vokser tillid uden behov for at skjule eller forklare. Nåden 
skaber hvile midt i ufuldkommenhed og proces. Forvandling 
bæres af  Gud ikke af  menneskelig anstrengelse. I Kristus er 
nåden altid mere end tilstrækkelig. 
 
 
 
Bøn: 
Gud, tak fordi din nåde er nok for mig. 
Hjælp mig at hvile i din styrke. 
Lad dit værk ske i mig. 



IdenƟtet 

16. juni 2026 
Nåden lærer os 

Vers: 
Guds nåde opdrager os. 
Titusbrevet 2,11–12 

ReflekƟon: 
Nåden underviser bedre end lovens krav nogensinde kunne. 
Den leder Ɵl sand forandring gennem indsigt og kærlighed. 
 
Gud opdrager uden at knuse hjertet. Nåden viser både 
sandhed og vej frem. 
 
Når nåden lærer vokser modenhed naturligt over Ɵd. DeƩe 
skaber ansvar uden frygt og pres. Gud former karakter gen-
nem forståelse ikke tvang. 
 
Nåden giver rum Ɵl at lære og fejle. Her opstår ægte åndelig 
vækst. I nåden finder vi Guds vise ledelse. 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, lær mig gennem din nåde. 
Form mit liv med sandhed. 
Led mig i modenhed. 



IdenƟtet 

17. juni 2026 
Tryghed skaber vækst 

Vers: 
Frygt er ikke i kærligheden. 
1 Johannesbrev 4,18 

ReflekƟon: 
Frygt hæmmer vækst mens kærlighed skaber åbenhed. Gud 
ønsker ikke lydighed drevet af angst. Tryghed gør det muligt 
at vokse ærligt. 
 
Når frygten łernes kan hjertet tage imod sandhed. Kærlig-
hed driver ikke ansvaret bort. men frygt. Gud leder med 
mildhed ikke trusler. 
 
DeƩe skaber Ɵllid i relaƟonen Ɵl Gud. Vækst sker bedst i 
kærlighedens rum. Her kan forandring slå rod dybt. I Kristus 
lever vi trygge og elskede. 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, tak at du łerner al frygt fra mit hjerte. 
Lad din kærlighed fylde mig. 
Tak for trygheden i dig. 



IdenƟtet 

18. juni 2026 
Hvile i nåden 

Vers: 
Kom Ɵl mig og få hvile. 
MaƩhæus 11,28 

ReflekƟon: 
Nåden inviterer os Ɵl hvile fra konstant selvforbedring. Gud 
kalder ikke Ɵl udmaƩelse men Ɵl fællesskab. Hvilen betyder 
ikke passivitet men Ɵllid. 
 
Når vi hviler arbejder Gud i os. Denne hvile giver plads Ɵl 
heling og fornyelse. Sjælen slipper kampen for at være nok. 
 
Gud bærer det ansvar vi ikke kan løŌe. Her vokser livets dy-
beste fred. Hvilen styrker troen over Ɵd. I Kristus finder 
hjertet sand hvile. 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Jesus, jeg kommer Ɵl dig. 
Lær mig at hvile i nåden. 
Fyld mig med din fred. 



IdenƟtet 

19. juni 2026 
Nåde skaber taknemmelighed 

Vers: 
Tak Gud i alle forhold. 
1 Thessalonikerbrev 5,18 

ReflekƟon: 
Taknemmelighed vokser når nåden erkendes. Den udsprin-
ger ikke af perfekte omstændigheder. Nåden ændrer per-
spekƟvet på livet. 
 
Når gaven ses vokser glæden. Taknemmelighed beskyƩer 
hjertet mod biƩerhed. Den holder blikket reƩet mod Guds 
trofasthed. 
 
DeƩe skaber glæde midt i udfordringer. Nåden lærer os at 
se rigƟgt. Tak bliver en livsholdning. I Kristus lever vi med 
åbne hjerter. 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, fyld mig med taknemmelighed. 
Hjælp mig at se din nåde. 
Jeg takker dig i dag. 



IdenƟtet 

20. juni 2026 
Nåden bærer videre 

Vers: 
Min nåde er dig nok. 
2 Korintherbrev 12,9 

ReflekƟon: 
Nåden bærer også når kræŌerne slipper og svar mangler. 
Gud er nok selv i svaghed. DeƩe ændrer hvordan vi ser be-
grænsninger. Svaghed bliver et sted for Guds kraŌ. 
 
Nåden łerner ikke kampen men bærer os igennem. Gud 
forlader os ikke i uƟlstrækkelighed. Han viser sig stærk i 
aĬængighed. DeƩe skaber ydmyg Ɵllid. Livet bæres af Guds 
nåde.  
 
I Kristus er nåden alƟd Ɵlstrækkelig. 
 

 

 

Bøn: 
Gud, tak fordi din nåde er nok. 
Bær mig i min svaghed. 
Lad din kraŌ virke i mig. 



IdenƟtet 

21. juni 2026 
Ordet er levende 

Vers: 
Guds ord er levende og virksomt. 
Hebræerbrevet 4,12 

ReflekƟon: 
Guds ord er ikke informaƟon men levende kraŌ fra Gud. Det 
virker i dybden hvor menneskelig indsats ikke rækker. 
 
Ordet taler Ɵl ånd sjæl og hjerte samƟdigt. Når ordet mod-
tages begynder forvandling indefra. Gud bruger sit ord Ɵl at 
skabe nyt liv. 
 
Det afslører sandhed uden at knuse mennesket. Ordet bæ-
rer både lys og heling. Forvandling sker gennem forståelse 
ikke pres. 
 
Guds ord arbejder også når vi hviler. Sand vækst begynder 
med Guds levende ord. 
 
 
 
Bøn: 
Gud, lad dit ord virke i mig. 
Åbn mit hjerte for sandheden. 
Forvandl mig indefra. 



IdenƟtet 

22. juni 2026 
Sindet fornyes 

Vers: 
Bliv forvandlet ved sindets fornyelse. 
Romerne 12,2 

ReflekƟon: 
Sindet er forvandlingens nøgle i det kristne liv. Tanker for-
mer retning, vaner og handlinger over Ɵd. Guds ord bringer 
nyt perspekƟv Ɵl gamle mønstre. Fornyelse sker gradvist 
gennem sandhed og forståelse. 
 
Gud arbejder tålmodigt med vores tankeliv. Presset for hur-
Ɵg ændring łernes i nåden. Når sindet fornyes følger livet 
eŌer. 
 
DeƩe skaber stabil og varig forandring. Gud leder indefra 
gennem sit ord. Sindets fornyelse bærer frugt i hverdagen. 
 

 

 

Bøn: 
Gud, forny mit sind med dit ord. 
Hjælp mig at tænke sandt. 
Led mig i forvandling. 



IdenƟtet 

23. juni 2026 
Sandheden former livet 

Vers: 
Hvis I bliver i mit ord. 
Johannes 8,31 

ReflekƟon: 
At blive i Guds ord betyder at lade sandheden blive. 
Ordet former liv når det får lov at slå rod. 
Forvandling kræver Ɵd nærvær og gentagelse. 
Gud ændrer ikke overfladen men hjertets retning. 
Når sandheden bliver mister løgnen sin magt. 
DeƩe skaber frihed og stabilitet i livet. 
Ordet bærer kraŌ Ɵl vedvarende fornyelse. 
Troen styrkes gennem daglig kontakt med sandheden. 
Gud virker trofast gennem sit ord. 
At blive i ordet er at leve i sandhed. 
Bøn: 
Herre, hjælp mig at blive i dit ord. 
Lad sandheden forme mit liv. 
Hold mig fast i dig. 



IdenƟtet 

24. juni 2026 
Tro kommer af ordet 

Vers: 
Troen kommer af det der høres. 
Romerne 10,17 

ReflekƟon: 
Tro vokser når Guds ord høres og modtages. Tro er ikke vil-
jestyrke men Ɵllid skabt af sandhed. Ordet skaber overbe-
visning i hjertet. 
 
Gud opbygger tro gennem gentagen åbenbaring. Når ordet 
høres ændres indre overbevisninger. Troen formes ikke af 
pres men af sandhed. 
 
DeƩe skaber stabil Ɵllid Ɵl Gud. Ordet giver grundlag for tro-
ens liv. Gud arbejder gennem sit talte ord. Troen vokser i 
mødet med Guds sandhed. 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, styrk min tro gennem dit ord. 
Lad sandheden slå rod i mit hjerte. 
Giv mig Ɵllid Ɵl dig. 



IdenƟtet 

25. juni 2026 
Ordet afslører idenƟtet 

Vers: 
I er rene på grund af ordet. 
Johannes 15,3 

ReflekƟon: 
Guds ord afslører hvem vi er i Kristus. Det minder os om 
sandheden når følelser vakler. IdenƟtet styrkes gennem 
gentagen påmindelse. 
 
Ordet renser tankerne fra gamle løgne. Gud bruger ordet Ɵl 
at bekræŌe vores nye liv. DeƩe skaber frimodighed og ro. 
 
Når idenƟteten er klar bliver retningen tydelig. Ordet holder 
fokus på Kristus. Forvandling begynder med sand idenƟtet. 
 
Gud taler liv gennem sit ord. 
 

 

 

Bøn: 
Gud, lad dit ord forme mig. 
Hjælp mig at se mig selv rigƟgt. 
Tak at dit ord taler liv ind i mig. 



IdenƟtet 

26. juni 2026 
Ordet skaber frihed 

Vers: 
Sandheden skal sæƩe jer fri. 
Johannes 8,32 

ReflekƟon: 
Frihed kommer når sandheden forstås og modtages. Løgne 
mister grebet når lyset tændes. Ordet afslører bindinger 
uden at fordømme. Gud leder ud af fangenskab gennem 
sandhed. 
 
Forvandling sker indefra gennem erkendelse.Frihed er resul-
tat af åbenbaring. Ordet arbejder dybere end menneskelig 
indsats kan. 
 
Gud sæƩer fri gennem sit ord. DeƩe skaber varig og sund 
frihed. Sandheden bærer kraŌ Ɵl livsforandring. 
 

 

 

Bøn: 
Herre, lad din sandhed sæƩe mig fri. 
Tak at du afslører løgnens. 
Led mig i frihed. 



IdenƟtet 

27. juni 2026 
Ordet former adfærd 

Vers: 
Læg ordet i jeres hjerter. 
Kolossenserne 3,16 

ReflekƟon: 
Adfærd ændres når hjertet fyldes med sandhed. Ordet ar-
bejder indefra før handlinger forandres. Gud fokuserer på 
roden som sender kraŌ Ɵl træet for at skabe frugt. 
 
Når hjertet er mæƩet følger livet eŌer. Ordet giver nye re-
akƟonsmønstre. DeƩe sker uden pres og selvkontrol. Sand-
hed skaber naturlig forandring. 
 
Gud former livet gennem hjertet. Ordet skaber ny retning i 
praksis. Forvandling følger hjertets indhold. 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, jeg ønsker at fylde mit hjerte med dit ord. 
Lad det forme mine handlinger. 
Led mig i sandhed. 



IdenƟtet 

28. juni 2026 
Ordet virker i det skjulte 

Vers: 
Ordet virker i jer som tror. 
1 Thessalonikerbrev 2,13 
 
ReflekƟon: 
Guds ord arbejder også når vi ikke mærker noget. Forvand-
ling sker oŌe sƟlle og usynligt. Gud arbejder dybt under 
overfladen. 
 
Ordet bærer liv i sig selv. Troen hviler i det Gud gør. Resulta-
ter kommer i Guds Ɵd. DeƩe skaber tålmodighed og Ɵllid. 
Ordet svigter aldrig sin virkning. 
 
Gud fuldender det han begynder. Forvandling bæres af 
Guds trofasthed. 
 

 

 

Bøn: 
Gud, hjælp mig at stole på dit arbejde. 
Lad dit ord virke i mig. 
Giv mig tålmodighed. 



IdenƟtet 

29. juni 2026 
At leve af ordet 

Vers: 
Mennesket lever af hvert ord. 
MaƩhæus 4,4 

ReflekƟon: 
Livet har ikke kun brug for mad, men også af ord. Guds ord 
giver næring Ɵl ånd og sjæl. Når ordet prioriteres styrkes 
det indre liv. 
 
Gud taler liv gennem sit ord dagligt. DeƩe skaber stabilitet i 
troen. Ordet bliver fundament for hverdagen. Troen næres 
gennem regelmæssig kontakt. 
 
Gud former livet gennem sit talte ord. Åndeligt liv kræver 
åndelig næring. Ordet er livets daglige brød. 
 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, giv mig hunger eŌer dit ord. 
Nær mit indre liv. 
Lad mig leve af dig. 



IdenƟtet 

30. juni 2026 
Forvandlet ved sandhed 

Vers: 
Hellig dem i sandheden. 
Johannes 17,17 

ReflekƟon: 
Gud helliger og forvandler gennem sandhedens kraŌ. For-
vandling er Guds værk fra begyndelse Ɵl ende. Sandheden 
adskiller løgn fra virkelighed. 
 
Gud former et liv i overensstemmelse med Kristus. DeƩe 
sker gennem ordet dag for dag. Forvandling er frugt af for-
ståelse. Gud arbejder trofast gennem sandhed. 
 
Resultatet er et liv i frihed. Sandheden former os og vore 
handlinger. I Kristus fuldendes forvandlingen gennem ordet. 
 
 
 
 
 
Bøn: 
Gud, hellig mig i din sandhed. 
Lad dit ord forme mit liv. 
Fuldfør dit værk i mig. 



RODFÆSTET I KRISTUS 





Et liv i sand identitet 
 
Vi begynder ikke med krav, men med gave, 
en ny idenƟtet givet i Kristus. 
Ånden er gjort ren, fuldkommen og fri, 
selv mens sjælen stadig formes. 
Ser Gud værket færdigt, 
før vi lærer at se det selv. 

Vi er elsket før vi forandres, 
taget imod uden forbehold. 
Nåden bærer processen tålmodigt, 
łerner frygt og fordømmelse. 
Her finder hjertet hvile, 
og livet får lov at vokse trygt. 

Guds ord taler sandhed ind i dybet, 
fornyer sindet og sæƩer fri. 
Ikke ved pres, men ved forståelse, 
ikke ved vilje, men ved liv. 
Sandheden former det, der allerede er    
givet, og fører os videre i Kristus. 


