
1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKSION 

Juli 

Betingelsesløs 
kærlighed 



Vi kommer ikke med perfektion, 
men med hjerter, der længes. 
Gud møder os ikke med krav, 
men med åbne hænder. Vi er elsket 
før vi forandres, accepteret midt i 
processen, tilgivet gennem Kristus 
alene, og båret af  nåde hver dag.  



Forord  

Juli måned bevæger sig ind i et vigƟgt spændingsfelt i det 
kristne liv: sandheden om, at vi er elsket af Gud uden beƟn-
gelser, og samƟdig kaldet Ɵl at bruge vores liv i tjeneste for 
ham. Bibelen sæƩer ikke disse sandheder op imod hinanden, 
men holder dem sammen i en dyb og livgivende balance. 
Vi tjener ikke Gud for at blive accepteret, men fordi vi allere-
de er det. Guds kærlighed er udgangspunktet, ikke belønnin-
gen. Når denne sandhed får lov at slå rod, forvandles tjene-
ste fra pligt Ɵl respons, fra byrde Ɵl mulighed. Det kristne liv 
leves ikke ud af tvang, men ud af taknemmelighed og kærlig-
hed. 
SkriŌen viser også, at tjeneste aldrig var tænkt som et indivi-
duelt projekt. Menigheden beskrives som ét legeme med 
mange lemmer, hvor hver enkelt har fået gaver af Gud – ikke 
Ɵl eget brug, men Ɵl fælles bedste. Når alle bidrager med 
det, de har fået, bæres opgaverne sammen, og fællesskabet 
vokser sundt. 
Denne måned inviterer andagterne Ɵl at se på tjeneste med 
nye øjne: som noget, der udspringer af idenƟtet, bæres af 
fællesskab og reƩes både indad mod menigheden og udad 
mod verden. Ikke for at nogle få skal gøre det hele, men for 
at alle kan tage del – hver med det, Gud har betroet dem.  
Må juli hjælpe dig Ɵl at hvile i Guds kærlighed og samƟdig   
inde glæde i at give dit liv videre i tjeneste, sammen med an-
dre. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

1. juli 2026 
Elsket før vi tjener 

Vers: 
Gud har skabt os Ɵl gode gerninger, som han på forhånd har 
lagt Ɵl reƩe. 
Efeserbrevet 2,10 

ReflekƟon: 
Vi tjener ikke for at blive elsket, men fordi vi allerede er    
elsket af Gud i Kristus alene helt frit. 
Tjeneste udspringer af idenƟtet ikke af pligt, krav eller pres 
men af taknemmelighed og kærlighed Ɵl Gud i hverdagen 
sammen. 
Når vi hviler i Guds nåde frigøres vi Ɵl at give os selv videre 
uden frygt, skyld, pres eller sammenligning. 
Gud kalder ikke medarbejdere men børn som inviteres Ɵl at 
deltage i hans gode gerninger med glæde ansvar fællesskab 
dagligt. 
I fællesskabet bliver tjeneste en glæde når alle bidrager med 
det Gud har givet hver især Ɵl fælles bedste sammen. 

 

Bøn: 
Gud, tak fordi jeg er elsket uden beƟngelser. 
Vis mig hvordan jeg kan tjene med glæde. 
Lad mit liv være et svar på din nåde. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

2. juli 2026 
Nåden som udgangspunkt 

Vers: 
Vores liv i tjeneste begynder i Guds nåde, ikke i vores ind-
sats eller villighed. 
Efeserbrevet 2,8–9 

ReflekƟon: 
Nåden er udgangspunktet for al kristen tjeneste og łerner 
frygten for at skulle bevise noget overfor Gud.  Når nåden 
forstås bliver tjeneste ikke en byrde men et svar fyldt med 
taknemmelighed glæde og frihed. 
Gud inviterer os ikke Ɵl at arbejde for hans kærlighed men 
Ɵl at leve i den dagligt. 
Denne sandhed beskyƩer hjertet mod udbrændthed og 
skjult præstaƟonspres i menigheden. 
Vi tjener bedst når vi hviler i det Gud allerede har givet os i 
Kristus. 
Nåden giver plads Ɵl både engagement og hvile uden at ska-
be skyld eller sammenligning. I fællesskabet formes tjeneste 
sundt når nåden er fundamentet for alt vi gør sammen. 

Bøn: 
Gud, tak for din nåde som udgangspunkt. 
Hjælp mig at tjene ud fra hvile. 
Lad glæde præge mit engagement. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

3. juli 2026 
Kaldet som gave 

Vers: 
Gud kalder os ind i sit værk som en gave. 
1 Korintherbrev 1,9 

ReflekƟon: 
Guds kald udspringer af relaƟon og fællesskab ikke af man-
gel eller pres på mennesket. At være kaldet betyder at blive 
inviteret ind i det Gud allerede gør i verden. 
Kaldet er ikke ens for alle men gives forskelligt alt eŌer gaver 
og livssituaƟon. DeƩe łerner sammenligning og giver frihed 
Ɵl at tjene med det man har fået. 
Gud forventer ikke at vi gør alt, men at vi bidrager trofast. 
Når kald forstås som gave bliver tjeneste en glæde fremfor 
en pligt. 
I fællesskabet udfolder kaldet sig bedst når vi støƩer og bæ-
rer hinanden. 

 

 

Bøn: 
Gud, tak for dit kald i mit liv. 
Vis mig min plads i fællesskabet. 
Lær mig at tjene med glæde.  



BeƟngelsesløs kærlighed 

4. juli 2026 
Givet liv for at give videre 

Vers: 
Jesus kalder os Ɵl at give videre af det liv vi selv har modta-
get. 
Johannes 15,16 

ReflekƟon: 
Vi giver ikke videre for at opnå liv, men fordi vi allerede har 
modtaget liv i Kristus. Tjeneste bliver frugt når den udsprin-
ger af fylde og ikke af tomhed. 
Gud ønsker ikke udtømte mennesker men mennesker der 
deler af overflod. Når livet i Kristus får plads vokser naturligt  
ønsket om at tjene andre. 
DeƩe skaber en sund rytme mellem at modtage og at give 
videre. 
I fællesskabet styrkes tjenesten når alle lever af den samme 
kilde. 
Gud former et folk der giver videre uden at miste sig selv. 

Bøn: 
Jesus, tak for livet jeg har fået. 
Lær mig at give det videre. 
Bevar mig i din fylde. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

5. juli 2026 
Alle har fået noget 
 
Vers: 
Hver enkelt har fået en gave som skal bruges Ɵl fælles 
bedste. 
1 Korintherbrev 12,7 

 

ReflekƟon: 
Bibelen slår fast at ingen er uden gave i Guds fællesskab. 
DeƩe betyder at alle har en vigƟg plads i menighedens liv. 
Gaverne gives ikke for at fremhæve enkelte men for at op-
bygge helheden. 
Når vi erkender deƩe mindskes både mindreværd og over-
ansvar. 
Gud har ikke skabt et fællesskab hvor få bærer det hele. 
Alle bidrag tæller også de skjulte og sƟlle. 
Fællesskabet vokser sundt når alles gaver får plads. 

 

Bøn: 
Gud, tak for den gave du har givet mig. 
Vis mig hvordan jeg kan bruge den. 
Lad den tjene fællesskabet. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

6. juli 2026 
Ikke få for alle 

Vers: 
Menigheden er et legeme hvor alle lemmer har betydning. 
Efeserbrevet 4,16 

 

ReflekƟon: 
Gud har aldrig tænkt at tjeneste skulle bæres af nogle få ale-
ne. 
Når få gør det hele opstår både udmaƩelse og passivitet. 
Bibelen peger på et fællesskab hvor alle deltager eŌer evne. 
DeƩe skaber balance ansvar og glæde i menighedens liv. 
Ingen er kaldet Ɵl alt men alle er kaldet Ɵl noget. 
Når ansvaret deles vokser både fællesskab og bæredygƟg-
hed. 
Gud virker stærkt gennem et fællesskab hvor alle bidrager. 

 

 

Bøn: 
Gud, hjælp os at bære ansvar sammen. 
Vis mig mit bidrag. 
Skab balance i fællesskabet. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

7. juli 2026 
Tjeneste i kærlighed 

Vers: 
Tjen hinanden i kærlighed som frie mennesker. 
Galaterbrevet 5,13 

ReflekƟon: 
Kærlighed er drivkraŌen som holder tjeneste sund og livgi-
vende. 
Når kærligheden mangler bliver tjeneste hurƟgt tung og me-
kanisk. 
Gud kalder os ikke Ɵl at tjene af tvang men af frihed. 
Frihed betyder at vælge kærlighed fremfor pligt og pres. 
I kærlighed kan vi sige både ja og nej med god samviƫghed. 
DeƩe beskyƩer hjertet og relaƟonerne i fællesskabet. 
Tjeneste i kærlighed peger alƟd videre på Kristus. 

 

 

 

Bøn: 
Gud, fyld mit hjerte med kærlighed. 
Lær mig at tjene frit. 
Lad mit liv pege på Kristus. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

8. juli 2026 
Tjeneste vokser af relaƟon 

Vers: 
Bliv i mig, så bliver jeg i jer. 
Johannes 15,4 

ReflekƟon: 
Sand tjeneste udspringer af fællesskab med Kristus og ikke 
af organisatoriske behov eller menneskelige forventninger 
alene. 
Når relaƟonen Ɵl Jesus er levende, bliver tjeneste en natur-
lig frugt fremfor en opgave man presser sig selv Ɵl. 
Gud kalder os først Ɵl nærhed og dereŌer Ɵl handling i hans 
rige. 
RelaƟon beskyƩer mod at gøre tjeneste Ɵl idenƟtet og vær-
di. Når vi bliver i Kristus, bærer vi frugt uden at slide os selv 
op. DeƩe skaber en bæredygƟg rytme mellem at være og at 
gøre. I fællesskabet bevares sund tjeneste når relaƟonen al-
Ɵd kommer først. 

 

Bøn: 
Jesus, lær mig at blive i dig. 
Lad min tjeneste udspringe af fællesskab. 
Bevar mit hjerte nær dit. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

9. juli 2026 
Forskellige gaver – fælles mål 

Vers: 
Der er forskellige nådegaver, men samme Ånd. 
1 Korintherbrev 12,4 

ReflekƟon: 
Gud har skabt mangfoldighed i gaver for at fællesskabet kan 
fungere sundt og balanceret over Ɵd. Ingen gave er givet for 
at ophøje individet men for at tjene helheden. 
Forskellighed er ikke et problem men en forudsætning for et 
levende fællesskab. Når alle gaver anerkendes, mindskes 
misundelse og sammenligning. 
Gud ønsker ikke ensartethed men samspil mellem forskelli-
ge kald og evner. DeƩe skaber respekt og gensidig aĬængig-
hed i menigheden.  
Fælles mål opnås bedst når mange bidrager forskelligt sam-
men. 

 

 

Bøn: 
Gud, tak for mangfoldigheden i dit fællesskab. 
Lær mig at værdsæƩe andres gaver. 
Brug os sammen Ɵl dit formål. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

10. juli 2026 
Ingen gør alt 

Vers: 
Legemet består ikke af én lem men af mange. 
1 Korintherbrev 12,14 

ReflekƟon: 
Bibelen gør det tydeligt at ingen er kaldet Ɵl at bære alle op-
gaver i Guds menighed. 
Når én forsøger at gøre alt, lider både fællesskab og menne-
ske. Gud har indreƩet menigheden sådan at ansvar deles. 
DeƩe beskyƩer mod udmaƩelse og skaber ejerskab hos fle-
re. 
Alle har noget at bidrage med uanset synlighed eller rolle. 
Når byrder deles, vokser glæde og engagement. 
Gud virker stærkt gennem fællesskab fremfor enkeltperso-
ners indsats. 

 

 

 

Bøn: 
Gud, hjælp os at dele ansvar reƞærdigt. 
Vis mig hvor jeg kan bidrage. 
Skab sund balance i fællesskabet. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

11. juli 2026 
Tjeneste uden sammenligning 

Vers: 
Mål jer ikke med hinanden. 
2 Korintherbrev 10,12 

ReflekƟon: 
Sammenligning stjæler glæden og forvrænger forståelsen af 
vores kald i tjenesten. 
Gud kalder os ikke Ɵl at ligne hinanden men Ɵl at være tro 
mod det vi har fået. 
Når sammenligning slipper sit greb, vokser frihed og tak-
nemmelighed. 
Tjeneste bliver leƩere når vi ikke måler os mod andre. 
Gud arbejder forskelligt gennem hvert menneske. 
DeƩe skaber mangfoldighed uden konkurrence. 
I frihed kan vi tjene med glæde og fred. 

 

 

 

Bøn: 
Gud, fri mig fra sammenligning. 
Hjælp mig at tjene i frihed. 
Lad mig hvile i mit kald. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

12. juli 2026 
Tjeneste båret af nåde 

Vers: 
Min nåde er dig nok. 
2 Korintherbrev 12,9 

ReflekƟon: 
Tjeneste bæres ikke af menneskelig styrke alene men af 
Guds nåde i hverdagen. 
Når nåden forstås, behøver vi ikke bevise vores værdi gen-
nem akƟvitet. 
Gud arbejder gennem svaghed lige såvel som gennem styr-
ke. DeƩe skaber ydmyghed og aĬængighed af Gud. 
Nåden giver plads Ɵl pauser uden skyldfølelse. I nåden kan 
vi sige ja uden at miste os selv. Tjeneste bliver sund når    
nåden bærer den. 

 

 

 

 

Bøn: 
Gud, lad din nåde bære min tjeneste. 
Hjælp mig at hvile i dig. 
Beskyt mig mod udbrændthed. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

13. juli 2026 
At tjene sammen 
 
Vers: 
Bær hinandens byrder. 
Galaterbrevet 6,2 
 
ReflekƟon: 
Gud kalder os ikke Ɵl at tjene alene men Ɵl at bære liv og 
opgaver sammen. 
Fælles tjeneste skaber samhørighed og gensidig omsorg. 
Når byrder deles, bliver ingen overbelastet. 
DeƩe kræver ydmyghed og villighed Ɵl at både give og mod-
tage. Gud bruger fællesskabet Ɵl at forme kærlighed i prak-
sis. 
Sammen kan vi bære mere end hver for sig. Tjeneste i fæl-
lesskab afspejler KrisƟ hjerte. 
 
 
 
Bøn: 
Gud, lær os at bære hinanden. 
Skab omsorg i fællesskabet. 
Lad kærlighed være drivkraŌen. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

14. juli 2026 
Tjeneste der peger på Kristus 

Vers: 
Lad jeres lys skinne for mennesker. 
MaƩhæus 5,16 

ReflekƟon: 
Formålet med tjeneste er ikke synlighed for os selv men vid-
nesbyrd om Kristus. 
Når Kristus er centrum, peger handlingerne videre end på os 
selv. 
Gud bruger både små og store handlinger Ɵl at vise sin kær-
lighed. 
Tjeneste bliver et lys når den udspringer af ydmyghed. Vi 
tjener ikke for anerkendelse men af kærlighed. DeƩe skaber 
ægthed og troværdighed i fællesskabet. Gennem fælles tje-
neste bliver Kristus synlig i verden. 

 

 

 

Bøn: 
Jesus, lad mit liv pege på dig. 
Brug min tjeneste som vidnesbyrd. 
Lad dit lys skinne gennem os. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

15. juli 2026 
Ét legeme – mange lemmer 

Vers: 
Menigheden er ikke bygget op omkring få stærke  
Romerne 12,5 
 
ReflekƟon: 
Menigheden er ét legeme, ikke et publikum, og hver troen-
de er nødvendig for helheden, uanset rolle eller synlighed i 
dag. Når få bærer alt, opstår træthed, men når mange bidra-
ger, vokser glæde, ansvar og frihed i fællesskabet for os alle. 
Gud har sammensat os forskelligt, så vi lærer ydmyghed, 
aĬængighed og respekt, og ingen kan undværes uden at 
helheden svækkes. 
At se sin plads er ikke stolthed, men taknemmelighed, fordi 
gaven er betroet Ɵl at tjene andre med kærlighed prakƟsk. 
Fælles ansvar betyder fælles ejerskab, ikke ens opgaver, og 
det giver mod Ɵl at tage del uden frygt for fejl. 
 

 

Bøn: 
Gud, hjælp mig at se min plads i fællesskabet. 
Lær mig at værdsæƩe andres bidrag. 
Foren os i Kristus. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

16. juli 2026 
At bære sammen 

Vers: 
At bære hinandens byrder er kristen kærlighed i praksis.  
Galaterbrevet 6,2 

ReflekƟon: 
At bære hinandens byrder er kristen kærlighed i praksis, 
hvor ingen skal stå alene med ansvar eller smerte i dag. 
Når vi deler opgaverne, forsvinder skyldfølelse, og flere op-
lever frihed Ɵl at tjene eŌer evne og Ɵd med glæde sam-
men. 
Fællesskab kræver ydmyghed, fordi vi både må give hjælp 
og modtage hjælp uden skam eller stolthed fra hinanden 
hver uge. 
Gud bruger delte byrder Ɵl at skabe nærhed, Ɵllid og heling, 
så relaƟoner styrkes og håb vokser midt i kamp. 
Når få gør alt, svækkes kroppen, men når mange bærer, bli-
ver tjenesten sund og langƟdsholdbar for hele fællesskabet i 
dag. 

 
Bøn: 
Gud, lær os at bære hinanden. 
Giv os åbne hjerter. Skab omsorg iblandt os. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

17. juli 2026 
Gaven er Ɵl fælles bedste 

Vers: 
Hver enkelt har fået en gave som skal bruges Ɵl at tjene hin-
anden. 1 Peter 4,10 

ReflekƟon: 
Hver gave er givet af Gud, så andre kan blive opmuntret, 
hjulpet og opbygget gennem din tjeneste i daglig kærlighed. 
Når gaver bruges privat, mister fællesskabet styrke, men når 
de deles, vokser både enhed og glæde hos os alle sammen. 
Gud giver ikke gaver for at skabe hierarkier, men for at skabe 
samspil, respekt og gensidig aĬængighed i menigheden al-
Ɵd. 
Du behøver ikke have mange evner, men du må være villig, 
og trofasthed gør den lille gave stor for andre. 
Når alle bidrager, leƩes presset på de få, og flere får ejer-
skab for kirkens opgaver hver uge i fællesskab nu. 
Tjeneste er ikke scenelys, men oŌe skjult omsorg, prakƟsk 
hjælp, forbøn og trofast Ɵlstedeværelse for dem der har 
brug for. 

 
Bøn: 
Gud, tak for gaven du har givet mig. 
Vis mig hvordan jeg kan bruge den best.  



BeƟngelsesløs kærlighed 

18. juli 2026 
Udrustet Ɵl tjeneste 

Vers: 
Gud udruster de hellige, så hele menigheden kan tjene, og 
KrisƟ legeme kan bygges op i modenhed. Efeserbrevet 4,12 

ReflekƟon: 
Gud giver tjenester og gaver for at udruste de hellige, så he-
le menigheden kan tjene og vokse i moden enhed. 
Når vi oplærer hinanden, bliver tjenesten bæredygƟg, og 
nye får mod Ɵl at prøve, lære og udvikle sig i tryghed. 
Menigheden er stærkest, når mange er akƟve, og så bliver 
byrderne færre for alle. 
Det handler ikke om perfekƟon, men om villighed. Gud bru-
ger både begyndere og erfarne Ɵl opbygning af sit folk. 
Når vi deler viden og ansvar, bliver tjeneste en læringsvej, 
og menigheden bliver mere moden og varm for hinanden. 
Gud ønsker en menighed hvor alle kan bidrage, så KrisƟ le-
geme bygges op i kærlighed med tro håb og glæde. 

 

Bøn: 
Gud, udrust os Ɵl at tjene sammen. 
Lær os at inspirere hinanden. 
Byg dit fællesskab i kærlighed. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

19. juli 2026 
Agtelse 

Vers: 
Vis hinanden indbyrdes agtelse. Romerne 12,10 

ReflekƟon: 
Når vi viser agtelse, bliver det trygt at tjene, og flere tør træ-
de frem med deres gaver i menigheden idag. 
Agtelse betyder at lyƩe, forstå og give plads, så ikke de stær-
keste stemmer styrer alt i fællesskabet hele Ɵden alene. 
Når vi sæƩer andre højt, bekæmpes misundelse og konkur-
rence, og samarbejde bliver leƩere i tjenesten for os alle 
hver uge. 
Respekt skaber rum for fejl og læring, så begyndere ikke 
skammer sig, men vokser i tryghed med støƩe fra andre. 
Når agtelse mangler, trækker nogle sig, og andre bliver do-
minerende, og kroppen mister balance og varme i fællesska-
bet for alle. 
Gud former et folk der ærer hinanden, fordi vi alle er elsket, 
og ingen behøver kæmpe for plads hos Gud. 
 

Bøn: 
Gud, lær mig at vise agtelse. 
Hjælp mig at give plads. Skab fred iblandt os. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

20. juli 2026 
Hverdagen er også tjeneste 

Vers: 
Tjeneste er ikke kun i kirken, men i alt hvad vi gør for Her-
ren, med trofasthed og kærlighed. Kolossenserne 3,23 

ReflekƟon: 
Tjeneste er ikke kun opgaver i kirken, men også trofasthed 
hjemme, på arbejde og blandt mennesker omkring os hver 
dag. 
Når vi gør alt for Herren, bliver selv små handlinger Ɵl Ɵlbe-
delse, og livet får dybere mening i Guds øjne. 
DeƩe łerner skellet mellem åndeligt og almindeligt, fordi 
Gud er nær i alt vi gør med sin nåde hver dag. 
Når mange tjener i hverdagen, bliver menighedens vidnes-
byrd stærkere, og verden møder Kristus gennem vores liv i 
ord og gerning. 
Ingen skal undervurdere sit bidrag, for Gud bruger både 
skjult omsorg og synlig tjeneste Ɵl at velsigne mange men-
nesker dagligt. 
 

Bøn: 
Gud, hjælp mig at tjene i hverdagen. 
Lad mit liv ære dig. Brug mig hvor jeg er. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

21. juli 2026 
Sammen sendt 

Vers: 
Jesus sender os ud som fællesskab, Johannes 20,21 

ReflekƟon: 
Jesus sender os ikke som solister, men som et fællesskab, 
der bærer missionen sammen i kærlighed hver dag i byen. 
Når vi går sammen, bliver opgaven bæredygƟg, og ingen 
brænder ud, fordi byrderne deles reƞærdigt mellem os alle i 
menigheden. 
Fælles sendelse kræver fælles bøn, fælles mod og fælles lyd-
hørhed for Åndens ledelse i praksis hver uge igen og igen. 
Gud bruger forskellige gaver Ɵl at nå forskellige mennesker, 
så evangeliet får mange stemmer og mange hænder i sam-
me kærlighed. 
Når nogle træder frem, kan andre støƩe bagved, og begge 
dele er lige værdifuldt for Gud i hans riges tjeneste. 
Sammen kan vi blive ved, også når modstand møder os, for-
di vi står skulder ved skulder med håb og tro. 
 

Bøn: 
Jesus, send os sammen. 
Giv os mod og kærlighed. Brug os i verden. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

22. juli 2026 
Tjeneste i ydmyghed 

Vers: 
Gud står de stolte imod, men de ydmyge giver han nåde. 
Jakobsbrevet 4,6 

ReflekƟon: 
Ydmyghed beskyƩer tjenesten mod at handle om os selv 
fremfor Gud og fællesskabets bedste i menigheden. 
Når vi tjener ydmygt, bliver vi åbne for både vejledning, kor-
rekƟon og samarbejde uden at miste værdighed. 
Gud virker stærkest gennem mennesker der ikke behøver 
hævde sig eller bevise noget overfor andre i fællesskabet. 
Ydmyghed skaber plads for flere stemmer og giver rum Ɵl at 
lære af hinanden. 
I ydmyghed kan vi glæde os over andres gaver uden misun-
delse eller sammenligning. 
DeƩe skaber et trygt miljø hvor tjeneste bæres med glæde 
og gensidig respekt. Gud giver nåde Ɵl ydmyge fællesskaber 
der ønsker at tjene sammen i kærlighed. 

Bøn: 
Gud, lær mig ydmyghed i tjeneste. 
Beskyt mit hjerte. 
Lad nåden lede mig. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

23. juli 2026 
Trofasthed over Ɵd 

Vers: 
Den som er tro i det små er også tro i det store. 
Lukas 16,10 

ReflekƟon: 
Gud måler ikke tjenestens værdi i størrelse men i trofasthed 
over Ɵd i det skjulte daglige liv. 
Når vi er trofaste i små opgaver former Gud karakter og Ɵllid 
i os. 
Trofasthed bygger fællesskabets stabilitet langt mere end 
enkelte store indsatser. 
Gud ser det ingen andre bemærker og glæder sig over ved-
holden kærlighed. 
DeƩe łerner jagten på synlighed og skaber ro i tjenesten. 
Trofasthed gør fællesskabet bæredygƟgt gennem skiŌende 
sæsoner. 
Gud belønner det skjulte med dyb glæde og indre styrke. 

 

Bøn: 
Gud, lær mig trofasthed. 
Hjælp mig at tjene i det små. 
Styrk mig over Ɵd. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

24. juli 2026 
At sige ja og nej 

Vers: 
Lad jeres ja være ja og jeres nej være nej. 
MaƩhæus 5,37 

ReflekƟon: 
Sund tjeneste kræver visdom Ɵl både at sige ja og nej uden 
skyld eller frygt. 
Gud kalder os ikke Ɵl alt, men Ɵl det han betror os i denne 
sæson. 
At sige nej kan være en måde at beskyƩe kald og fællesskab. 
Når grænser respekteres, undgås udbrændthed og biƩer-
hed. 
Gud leder os gennem fred og klarhed, ikke gennem pres. 
Ærlighed i valg styrker Ɵllid i fællesskabet. 
 

 

 

 

Bøn: 
Gud, giv mig visdom i mine valg. 
Lær mig at sige både ja og nej. 
Led mig i fred. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

25. juli 2026 
Glæde i tjenesten 

Vers: 
Tjen Herren med glæde. 
Salme 100,2 

ReflekƟon: 
Glæde er et tegn på at tjenesten bæres af nåde og ikke af 
tvang eller forventningspres. 
Når glæden mangler er det oŌe Ɵd Ɵl at justere rytme eller 
fokus. 
Gud ønsker ikke modvillige hænder men villige hjerter i tje-
nesten. 
Glæde smiƩer og skaber liv omkring os. 
Fællesskabet styrkes når glæde får plads. 
Gud glæder sig når hans folk tjener med frimodighed. 
Tjeneste i glæde peger alƟd på Gud som kilden. 

 

 

Bøn: 
Gud, giv mig glæde i tjenesten. 
Forny mit hjerte. 
Lad glæden strømme. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

26. juli 2026 
At blive i kærligheden 

Vers: 
Bliv i min kærlighed. 
Johannes 15,9 

ReflekƟon: 
Når vi bliver i Guds kærlighed bevares tjenesten sund og fri 
for hårdhed eller udmaƩelse. 
Kærlighed minder os om hvorfor vi tjener og hvem vi tjener. 
Uden kærlighed bliver selv gode gerninger tomme. 
Gud inviterer os Ɵlbage Ɵl kærlighedens kilde igen og igen. 
Her genopreƩes moƟvaƟon og styrke. 
At blive i kærligheden er at tjene med hele hjertet. 
Kærlighed bærer tjenesten langt og trofast. 

 

 

 

 

Bøn: 
Gud, hjælp mig at blive i din kærlighed. 
Forny min moƟvaƟon. 
Bevar mit hjerte. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

27. juli 2026 
Tjeneste og hvile 

Vers: 
Kom med mig Ɵl et øde sted og hvil jer lidt. 
Markus 6,31 

ReflekƟon: 
Gud forbinder alƟd tjeneste med hvile for at beskyƩe men-
nesket mod udmaƩelse og overbelastning. 
Hvile er ikke svaghed men lydighed mod Guds omsorg. 
Når vi hviler genopreƩes både krop, sind og ånd. 
Gud ønsker ikke udbrændte tjenere, men hele mennesker. 
Hvile giver klarhed Ɵl at tjene videre. 
Fællesskabet styrkes når hvile respekteres. 
Tjeneste og hvile hører sammen i Guds rytme. 

 

 

 

 

Bøn: 
Gud, lær mig at hvile. 
Hjælp mig at lyƩe. 
Giv mig ny styrke. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

28. juli 2026 
At oplære andre 

Vers: 
Det du har hørt skal du betro Ɵl andre. 
2 Timotheus 2,2 

ReflekƟon: 
Gud kalder os ikke kun Ɵl at tjene selv men Ɵl at oplære an-
dre Ɵl tjeneste. 
Når viden og erfaring deles vokser fællesskabets bæredyg-
Ɵghed. 
Oplæring kræver tålmodighed og villighed Ɵl at give plads. 
Gud glæder sig når flere vokser ind i ansvar. 
DeƩe mindsker aĬængighed af enkelte personer. 
Fællesskabet bliver rigere når flere udrustes. 
Tjeneste former fremƟd gennem relaƟon og overførsel. 

 

 

 

Bøn: 
Gud, lær mig at oplære andre. 
Giv mig tålmodighed. 
Lad fællesskabet vokse. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

29. juli 2026 
Fælles glæde 

Vers: 
Glæd jer med dem der glæder sig. 
Romerne 12,15 

ReflekƟon: 
Fællesskab styrkes når vi deler glæde og fejrer hinandens 
sejre uden misundelse eller afstand. 

 
At glæde sig med andre skaber dyb samhørighed. 
Gud kalder os Ɵl at dele både byrder og glæder. 
Når glæde deles vokser Ɵllid. 

 
DeƩe skaber varme relaƟoner i tjenesten. Fælles glæde gi-
ver energi Ɵl fælles opgaver. Menigheden bliver et sted med 
liv og håb. 

 

 

Bøn: 
Gud, lær mig at glæde mig med andre. 
Fjern misundelse. 
Skab glæde iblandt os. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

30. juli 2026 
At holde ud sammen 

Vers: 
Lad os ikke blive træƩe af at gøre det gode. 
Galaterbrevet 6,9 

ReflekƟon: 
Tjeneste over Ɵd kræver udholdenhed som bæres bedst i 
fællesskab og gensidig opmuntring. 
Når trætheden melder sig minder Gud os om formålet. 
Udholdenhed vokser når vi støƩer hinanden. 
Gud ser indsatsen selv når resultater lader vente på sig. 
Fællesskabet bærer håbet videre. 
Sammen kan vi blive ved. 
Gud er trofast gennem hele processen. 

 

 

 

 

Bøn: 
Gud, styrk os Ɵl at holde ud. 
Giv os håb. 
Lad os fortsæƩe sammen. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

31. juli 2026 
Elsket og sendt 

Vers: 
Som Faderen har sendt mig, sender jeg jer. 
Johannes 20,21 

ReflekƟon: 
Juli sluƩer med sandheden om at vi er elskede før vi er 
sendt ud i tjeneste. Sendelse udspringer af relaƟon ikke 
præstaƟon. 
Gud sender os sammen ikke alene. Vi går i nåde og fælles-
skab. Tjeneste bliver en livsform båret af kærlighed. Gud går 
med os videre. Vi er elsket og sendt. 

 

 

 

 

 

 

Bøn: 
Jesus, send os i kærlighed. 
Lad os gå sammen. 
Brug vores liv. 



BeƟngelsesløs kærlighed 

 



      Elsket Ɵl tjeneste 

Vi er elsket før vi gør noget, 
kaldet før vi forstår hvordan. 
Nåden gik i forvejen, 
og fandt os midt i livet. 
Her begynder tjenesten, 
i Guds åbne favn. 

Vi har alle fået noget, 
ingen det hele, ingen ingenƟng. 
Gaver givet af Gud selv, 
for at deles, ikke gemmes. 
Når forskellighed får plads, 
bygges fællesskabet op. 

Vi bærer opgaven sammen, 
i kirken og i verden. 
Ikke få for alle, 
men alle for helheden. 
Elsket, sendt og forbundet, 
lever vi troen i fællesskab. 


