TRO OG MODENHED

1 MANEDS DAGLIG
REFLEKSION
August



Vi kommer ikke med perfektion,
men med hjerter, der lenges.

Gud moder os ikke med krav,

men med dbne haender. Vi er elsket
for vi forandres, accepteret midt 1
processen, tilgivet gennem Kristus

alene, og baret af nade hver dag.



Forord

August er en maned i overgang. Sommerens lys er stadig
naervaerende, men dagene begynder langsomt at sendre ka-
rakter. Tempoet skifter, og hverdagen melder sig tydeligere.
Netop her bliver det tydeligt, hvordan troen ikke fgrst og
fremmest leves i sxerlige gjeblikke, men i det almindelige
livs rytme.

Denne maneds refleksioner inviterer til at standse op midt i
hverdagen og rette blikket mod Gud i det naere og konkrete.
De peger pa sma valg, indre bevaegelser og stille tillid — ikke
som krav, men som en vandring. Troen far lov at formes
gennem nade, lydhgrhed og udholdenhed, dag for dag.

August kalder ikke pa hast, men pa naervaer. Her er plads til
at lytte, til at justere retning og til at hvile i Guds trofasthed.
Ma disse dage blive et rum, hvor hjertet far lov at falde til
ro, og hvor troen kan vokse i det stille
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1. august 2026
At begynde i Kristus

Vers:

At leve i Kristus handler om at modtage liv fra ham dagligt
og lade ham vaere kilden til alt.

Kolossenserne 2,6

Reflektion:

At leve i Kristus begynder ikke med, hvad vi skal ggre, men
med hvem vi er forbundet med. Troens liv udspringer ikke af
anstrengelse, men af relation.

Nar vi starter dagen med at vende os mod Kristus, flyttes
fokus fra praestation til modtagelse. Her far vi lov at leegge
forventningerne fra os og i stedet leve ud fra det liv, han al-
lerede har givet os.

Kristus er ikke kun begyndelsen pa troen, men selve funda-
mentet for hele vores vandring. | hverdagen betyder det, at
vi igen og igen ma vende tilbage til ham som kilde, ogsa nar
vi mister overblik eller bliver traette. Det er her, troen finder
ro og retning.

Bon:

Gud, lzer mig at begynde dagen i dig.

Hjzelp mig at leve ud fra det liv, du giver.

Vaer min kilde i alt.

TRO OG MODENHED



2. august 2026
Rodfeestet i Kristus

Vers:

At veere rodfaestet i Kristus betyder at lade hans liv fa dybde og stabi-
litet midt i hverdagens gentagelser.

Kolossenserne 2,7

Reflektion:
Troens liv vokser i dybden, ikke i hastigheden. At veere rodfaestet i Kri-
stus handler om at blive, ogsa nar dagene ligner hinanden.

Redder vokser langsomt og ofte usynligt, men de giver styrke og sta-
bilitet.

Nar livet udfordrer os, er det ikke intensitet, men forankring, der bae-

rer. Gud arbejder i det stille og former en tro, som kan sta fast over
tid.

Bon:

Gud, rod mig dybt i Kristus.

Laer mig at blive, ogsa nar intet fgles nyt.
Lad mit liv sta fast i dig.
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3. august 2026
Tro i de sma valg

Vers: Lukas 16,10
Den, der er tro i det sma, er ogsa tro i det store.

Reflektion:
Troen formes sjaeldent i de store gjeblikke, men i de mange
sma valg, vi treeffer hver dag.

Det er her, hverdagen bliver troens vigtigste rum. Gud ser
ikke kun pa det synlige resultat, men pa hjertets retning og
villigheden til at leve sandt i det, der virker ubetydeligt.

Nar vi vaelger ansvar, erlighed og kaerlighed i det sma, ar-
bejder Gud med noget dybt i os.

Over tid skaber disse valg en stabil tro, der kan bzere stgrre
ansvar uden at miste ro og tillid.

Bon:

Gud, hjelp mig at veere trofast i det sma.
Lad mine valg afspejle dig.

Form mit liv i hverdagen.
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4. august 2026
At vandre i tillid

Vers: Ordsprogene 3,5
Stol pa Herren af hele dit hjerte og stgt dig ikke til din egen
forstand.

Reflektion:

At leve i Kristus betyder ikke altid at forsta vejen foran sig.
Tillid vokser, nar vi tgr ga videre uden fuldt overblik og uden
at kende alle svar.

Gud leder ofte gennem fred frem for forklaringer og kalder
os til at stole mere pa hans visdom end pa vores egen for-
staelse.

Nar vi slipper behovet for kontrol, abnes der plads for Gud
til at vise sin trofasthed.

Troens vandring baeres ikke af sikkerhed, men af tillid til, at
Gud gar med.

Bon:

Gud, lzer mig at stole pa dig.
Led mig ogsa nar vejen er uklar.
Giv mig fred i tilliden.
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5. august 2026
At blive i Kristus

Vers: Johannes 15,4
Bliv i mig, sa bliver jegi jer.

Reflektion:
Troens liv baeres ikke af intensitet, men af naerhed.

At blive i Kristus er en invitation til relation frem for praesta-
tion.

Nar vi bliver, ogsa nar det fgles stille eller gentagende, ar-
bejder Gud dybt i os. Her formes frugt uden pres, og troen
far lov at vokse i sit eget tempo.

Naerheden ftil Kristus skaber stabilitet og ggr os i stand til at
leve trofast, ogsa nar fglelserne svinger, og hverdagen er al-
mindelig.

Bon:

Gud, hjxlp mig at blive i dig.

Leer mig at finde ro i naerheden.
Baer mit liv gennem din keerlighed.
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6. august 2026
Andens frugt i hverdagen

Vers: Galaterne 5,22
Andens frugt er keerlighed, glaede og fred.

Reflektion:
Andens frugt vokser ikke gennem anstrengelse, men gen-
nem faellesskab med Kristus.

| hverdagen, hvor livet leves uden scene, modnes kaerlighed,
talmodighed og fred.

Gud former karakter, mens vi lever, ofte uden at vi selv laeg-
ger maerke til det.

Frugten viser sig over tid, nar vi bliver i neerheden af Gud og
lader hans liv stramme gennem os.

Det er ikke noget, vi fremtvinger, men noget vi modtager.

Bon:

Gud, lad Andens frugt vokse i mig.
Form mit hjerte i hverdagen.

Lad mit liv baere vidnesbyrd.
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7. august 2026
Hverdagen som formende rum

Vers: Romerne 12,1
Fremstil jeres legemer som et levende offer.

Reflektion:
Gud former os gennem det almindelige liv. Hverdagen er ik-
ke en pause fra det andelige, men stedet hvor troen far krop
og retning.

Nar vi lever med Gud midt i gentagelserne, bliver selv det
sma en del af hans veerk.

Her formes trofasthed, ydmyghed og stabilitet. Gud arbej-
der ikke kun i szerlige gjeblikke, men i de mange dage, der
ligner hinanden, og ggr dem meningsfulde.

Bon:

Gud, mgd mig i hverdagen.

Form mit liv gennem det almindelige.
Lad mit liv ere dig.
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8. august 2026
At lytte i stilhed

Vers: Salme 46,11
Hold op med at stride og indse, at jeg er Gud.

Reflektion:
Stilhed er ikke tomhed, men et rum hvor Gud kan fa lov at
veere tydelig.

Nar vi standser op, opdager vi ofte, hvor meget stgj der har
styret vores tanker og fglelser.

Gud kalder os ikke til konstant pres, men til at hvile i hans
naervaer.

| stilheden kan vi give slip pa kampen for at klare alt selv og i
stedet lade hjertet falde til ro.

Over tid bliver stilheden et sted, hvor troen styrkes, og hvor
Guds fred saetter retning for dagens valg.

Bon:

Gud, leer mig at finde stilhed hos dig.
Damp stgjen i mit indre.

Led mig med din fred.
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9. august 2026
At stole uden overblik

Vers: Ordsprogene 3,5
Stol pa Herren af hele dit hjerte, og stgt dig ikke til din egen
forstand.

Reflektion:

Der er dage, hvor vi ikke kan regne os frem til ro. Vi kan ana-
lysere, planleegge og forsgge at forsta, men stadig sta tilba-
ge med usikkerhed.

Her inviterer Gud os til noget dybere end forklaringer: tillid.
Tillid er at laegge sin veegt pa Guds trofasthed, ogsa nar ve-
jen ikke kan ses tydeligt.

Det betyder ikke, at spgrgsmal forsvinder, men at hjertet far
et anker.

Over tid laerer vi, at Guds visdom barer lzengere end vores
egen forstand, og at han leder skridt for skridt.

Bon:

Gud, hjaelp mig at stole pa dig.
Leer mig at slippe kontrollen.
Led mig, ogsa nar jeg ikke ser.
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10. august 2026
At baere hinanden

Vers: Galaterbrevet 6,2
Bzer hinandens byrder, og opfyld saledes Kristi lov.

Reflektion:

Gud har ikke skabt os til at baere livet alene. Nar vi deler
byrder, bliver det tunge mere overkommeligt, og ensomhed
mister noget af sin magt.

At bzere hinanden kraever bade mod og ydmyghed: mod til
at se andres behov og ydmyghed til at lade sig bergre. Det
kraever ogsa villighed til at tage imod hjaelp, nar vi selv er
treette.

| sddanne relationer bliver Kristi keerlighed konkret og syn-
lig. Over tid bygges et feellesskab, hvor omsorg, trofasthed
og ansvar vokser, og hvor mennesker far lov at rejse sig
igen.

Bon:

Gud, ggr mig opmaerksom pa andres byrder.
Giv mig villighed til at hjalpe.

Skab zegte faellesskab.
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11. august 2026
At vandre ydmygt

Vers: Mika 6,8
Herren har sagt dig, hvad der er godt: at vandre ydmygt
med din Gud.

Reflektion:

Ydmyghed er ikke at teenke darligt om sig selv, men at se sig
selv i Guds lys. Det friggr os fra behovet for at imponere,
forsvare os eller altid have ret. Nar vi vandrer ydmygt med
Gud, bliver vi mere lydhgre og mindre drevet af stolthed.

Vi leerer at spgrge: Hvad vil du, Herre, i stedet for: Hvad far
jeg ud af det? Over tid skaber ydmyghed et stabilt indre liv,
hvor relationer praeges af respekt, og hvor hjertet kan for-
mes uden modstand.

Ydmyghed bliver en styrke, fordi den giver Gud plads til at
lede.

Bon:

Gud, leer mig at vandre ydmygt med dig.
Fjern stoltheden fra mit hjerte.

Form mig i tillid.
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12. august 2026
At modtage hvile

Vers: Matthaeus 11,28
Kom til mig, alle I, som slider jer treette, og jeg vil give jer
hvile.

Reflektion:
Jesu invitation til hvile er ikke en belgnning til dem, der har
klaret sig godt, men en nade til dem, der er traette.

Hvile er at komme til ham med det, vi beerer p3a, uden at
pynte pa det.

Nar vi leegger byrderne hos ham, sker der noget i sjeelen:
spandingen slipper, og vi far lov at traekke vejret dybt igen.

Det eendrer ikke ngdvendigvis alt omkring os med det sam-
me, men det a&ndrer, hvordan vi star i det. Over tid laerer vi
at leve fra et sted af hvile i stedet for et sted af pres, fordi vi
ved, at Gud baerer sammen med os.

Bon:

Gud, jeg kommer til dig med min traethed.
Leer mig at modtage din hvile.

Fyld mig med din fred.
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13. august 2026
At blive i kaerligheden

Vers: Johannes 15,9
Bliv i min kaerlighed.

Reflektion:
Kzerlighed er ikke kun en fglelse, men et sted at blive.

Jesus inviterer os til at leve i hans kaerlighed som et fast ud-
gangspunkt.

Nar vi bliver i den, formes vores handlinger af tryghed frem
for frygt.

Over tid vokser et liv, der er rodfaestet i Guds trofasthed.

Bon:

Gud, hjzlp mig at blive i din kaerlighed.
Lad mit liv udspringe af den.

Fyld mig med din trofasthed.
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14. august 2026
At lade Gud forny

Vers: Salme 51,12
Skab i mig et rent hjerte, Gud.

Reflektion:
Fornyelse begynder i hjertet.

Nar vi beder Gud om at skabe noget nyt i os, abner vi os for
forvandling.

Gud arbejder nensomt, men grundigt.

Over tid formes et liv, hvor det gamle ikke laengere styrer,
men hvor nyt hab far plads.

Bon:

Gud, forny mit hjerte.

Rens mine tanker og motiver.
Skab noget nyt i mig.
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15. august 2026
At vandre i lyset

Vers: 1. Johannesbrev 1,7
Hvis vi vandrer i lyset, har vi feellesskab med hinanden.

Reflektion:

At vandre i lyset betyder at leve dabent og sandt, uden at
skjule det, der er sarbart. Lyset afslgrer, ja, men det heler
ogsa.

Nar vi veelger aerlighed over for Gud, mister mgrket sin magt
til at holde os fast. Og nar vi lever i lyset sammen med an-
dre, bliver faellesskabet mere agte, fordi det ikke bygger pa
facader.

Over tid skaber lyset en frihed, hvor skyld ikke bliver et
feengsel, men et sted, hvor nade kan komme ind. Det bliver
lettere at tilgive, lettere at sige sandheden og lettere at
modtage hjzelp.

Lyset gor ikke livet problemfrit, men det ggr det helt.

Bon:

Gud, leer mig at vandre i dit lys.
Fjern det, jeg skjuler.

Lad sandheden ggre mig fri.
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16. august 2026
At leve med tak

Vers: 1. Thessalonikerbrev 5,18
Sig tak under alle forhold.

Reflektion:

Taknemmelighed er en made at se livet pa, som abner hjer-
tet for Guds nzerveer. Det betyder ikke, at alt er godt, men at
Gud stadig er god.

Nar vi gver os i tak, flytter fokus sig fra det, der mangler, til
det, der faktisk er givet.

Det giver en indre styrke, fordi glaeden ikke bliver afthaengig
af perfekte omstaendigheder. Over tid bliver taknemmelig-
hed en vane, der blgdggr hjertet og mindsker klagen.

Den skaber ogsa mere genergsitet, fordi vi begynder at de-
le, hvad vi selv har modtaget.

Tak lerer os at leve med abne haender, og det giver fred i
sindet.

Bon:

Gud, leer mig at leve med tak.
Abn mine gjne for dine gaver.
Lad glaeden fa plads.
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17. august 2026
At sgge visdom

Vers: Jakob 1,5
Hvis nogen af jer mangler visdom, skal han bede Gud om
det.

Reflektion:

Visdom er ikke bare at vide, hvad der er rigtigt, men at kun-
ne leve det rigtige i praksis.

Mange valg i livet er komplekse, og vi kan let blive usikre el-

ler styret af fglelser og pres.

Gud inviterer os til at bede om visdom, og han giver gav-
mildt. Nar vi sgger hans visdom, far vi et klarere blik p3,
hvad der bygger op, og hvad der river ned.

Over tid laerer vi at traeffe beslutninger med ro, fordi vi ikke
kun spgrger: Hvad vil jeg? men ogsa: Hvad er sandt, godt og
kaerligt? Visdom former karakteren og beskytter hjertet
mod forhastede valg.

Bon:

Gud, giv mig din visdom.

Led mine valg og tanker.

Lad dit perspektiv forme mig.
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18. august 2026
At leve i hab

Vers: Romerbrevet 15,13
Ma habets Gud fylde jer med al glaede og fred.

Reflektion:

Hab handler ikke om at lukke gjnene for virkeligheden, men
om at se den sammen med Gud. Nar han fylder os med
gleede og fred, bliver vores indre liv mindre afhangigt af,
om dagen gar som planlagt.

Habet giver mod til at fortsaette, nar vi ikke kan se hele ve-
jen. Det g@r os ogsa mere talmodige med os selv og andre,
fordi vi ved, at Gud stadig arbejder.

Over tid bliver habet en stabil kraft, som baerer gennem
skuffelser, og som minder os om, at Gud kan skabe nyt, ogsa
nar noget foles lukket.

Hab holder hjertet vagent for Guds muligheder.

Bon:

Gud, fyld mig med dit hab.
Lad gleede og fred bo i mig.
Styrk min tillid.
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19. august 2026
At elske i handling

Vers: 1. Johannesbrev 3,18
Lad os elske ikke med ord, men i handling og sandhed.

Reflektion:

Keerlighed viser sig tydeligst, nar den tager form som kon-
krete valg. Det kan veaere tid, opmaerksomhed, hjzlp eller et
arligt ord pa det rette tidspunkt. Gud kalder os til en keerlig-
hed, der ikke kun lyder smuk, men som bzerer mennesker.

Nar vi handler i keerlighed, kommer sandheden ogsa med, vi
hjeelper ikke for at imponere, men fordi det er rigtigt.

Over tid bliver kezerlighed en livsform, hvor vi ser mennesker
mere klart og reagerer mindre ud fra irritation eller selvbe-
skyttelse.

Kaerlighed i handling ggr vores tro synlig, og den skaber var-
me spor i andres liv. Samtidig forandrer den os, fordi hjertet
bliver stgrre.

Bon:

Gud, laer mig at elske i handling.
Ggr mit hjerte opmaerksomt.

Lad din kaerlighed leve gennem mig.
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20. august 2026
At lade ordet lede

Vers: Salme 119,105
Dit ord er en lygte for min fod.

Reflektion:

Guds ord giver lys, ikke altid til hele fremtiden, men til det
naeste skridt. Det er ofte sadan Gud leder ikke med et fuldt
kort, men med en lygte.

Nar vi lader ordet fa plads, bliver vores tanker justeret, og
vores valg far en anden retning. Vi ser tydeligere, hvad der
bygger op, og hvad der draener.

Over tid bliver ordet et indre kompas, der hjeelper os, nar
folelser svinger, og nar presset udefra bliver steerkt. Ordet
minder os om, hvem Gud er, og hvem vi er i ham.

Og nar vi holder fast, skaber det stabilitet og fred. Det g@r
os ogsa mere modstandsdygtige over for frygt og forvirring.

Bon:

Gud, lad dit ord lede mig.

Abn mit hjerte for din sandhed.
Form mit liv gennem dit ord.
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21. august 2026
At laegge vejen i Guds hand

Vers: Salme 37,5
Laeg din vej i Herrens hand.

Reflektion:

At laegge sin vej i Guds hand er et aktivt valg, ikke en passiv
opgivelse. Det er at sige: Jeg vil ggre mit, men jeg vil ikke
bzre alt alene.

Nar vi overlader vejen til Gud, slipper vi noget af den indre
spanding, som kommer af at skulle sikre udfaldet.

Gud er trofast ogsa i det uforudsete, og han kan lede os
gennem dgre, vi ikke selv havde set. Over tid laerer vi, at til-
lid ikke betyder, at alt bliver let, men at vi har et fast holde-
punkt midt i det sveere.

Nar vi laegger vejen i hans hand, bliver vi mere fredelige,
fordi fremtiden ikke lzengere fgles som et tungt ansvar, men
som et rum, Gud allerede kender.

Bon:

Gud, jeg laegger min vej i dine haender.
Led mig med din fred.

Styrk min tillid til dig.
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22. august 2026
At vokse i tro

Vers: Hebraeerbrevet 11,1
Tro er fast tillid til det, der habes pa.

Reflektion:

Tro vokser ofte i det skjulte, ligesom rgdder under jorden. Vi
ser ikke altid resultatet med det samme, men troen bliver
steerkere, nar vi vaelger at holde fast.

Tro er ikke bare en idé; det er en tillid, der baerer i hverda-
gen. Den viser sig i sma beslutninger ved at fortsaette, at be-
de, at tilgive, at habe. Over tid bliver troen et fundament,
som ikke afhaenger af, om vi fgler os staerke.

Den g@r os mere stabile, fordi vi laerer at sta pa Guds ord og
ikke pa skiftende stemninger. Nar tvivlen banker p3, er tro
ikke altid et hgjt rab, men et stille ja til Gud igen.

Tro leerer os at se leengere end nuet og at leve med hjertet
forankret i Guds lgfter.

Bon:

Gud, styrk min tro.
Hjzelp mig at holde fast.
Lad min tillid vokse.
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23. august 2026
At leve med Guds fred

Vers: Filipperbrevet 4,7
Guds fred, som overgar al forstand.

Reflektion:

Guds fred er ikke bare en fglelse af ro; den er en beskyttelse
af hjertet. Den kan veere til stede, selv nar livet omkring os
er uroligt. Nar vi vender os mod Gud, kan han give en fred,
som ikke kan forklares med omstandighederne.

Den fred skaber klarhed i tankerne og daemper den indre
st@j, der ellers kan overtage. Over tid lzerer vi at ga til Gud
forst i stedet for at keempe alene.

Vi opdager, at fred ikke kommer af at have styr pa alt, men
af at veere holdt af en, der har styr pa os. Den fred ggr det
lettere at traeffe gode valg, fordi vi ikke handler ud fra panik
eller pres.Guds fred laerer os at leve med et stabilt indre
rum, hvor frygt ikke far det sidste ord.

Bon:

Gud, fyld mig med din fred.
Vogt mit hjerte og sind.

Lad din ro bo i mig.

TRO OG MODENHED



24. august 2026
At folge Guds ledelse

Vers: Salme 32,8
Jeg vil leere dig den vej, du skal ga.

Reflektion:

Gud lover ikke kun at vise os en vej, men at lzere os at ga
den. Det betyder, at ledelse ikke altid kommer som hurtige
svar, men som en proces, hvor vi bliver formet.

Nar vi lytter og tager sma skridt i lydighed, bliver vi mere
trygge ved Guds stemme. Han leder ofte gennem fred, gen-
nem ordet og gennem det, der dbner sig med visdom. Over
tid bliver vi mindre afhaengige af at forsta alt pa forhand. Vi
lzerer i stedet at vaere trofaste i det naeste skridt.

Guds ledelse er preeget af omsorg, ikke stress. Nar vi fglger
ham, kan vi hvile i, at han ogsa korrigerer os kaerligt, hvis vi
gar skaevt. Hans mal er ikke at fange os i fejl, men at fgre os
frem i liv. Ledelse bliver dermed et forhold, hvor tillid og lyd-
hgrhed vokser.

Bon:

Gud, leer mig din ve;j.
Hjeelp mig at folge dig.
Led mig med din visdom.
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25. august 2026
At stad fast

Vers: Efeserbrevet 6,13
Sta da fast.

Reflektion:

At sta fast handler ikke om steedighed, men om forankring.
Der kommer tider, hvor vi fristes til at give op, traekke os til-
bage eller skifte retning af ren traethed. Gud kalder os til at
sta fast i det, der er sandt, godt og bygget pa hans ord.

Det kraever udholdenhed og et hjerte, der sgger ham. Nar vi
star fast, betyder det ogsa, at vi ikke lader frygt styre vores
beslutninger. Over tid opbygges en indre styrke, fordi vi lze-
rer, at modstand ikke ngdvendigvis betyder, at vi er pa afve-
je.

Nogle gange er modstand bare en del af vaeksten. Gud giver
kraft til at sta fast, ikke for at g@ére os harde, men for at ggre
os stabile. Udholdenhed bliver et vidnesbyrd om, at Gud er
trofast, ogsa nar det fgles langsomt.

Bon:

Gud, styrk mig til at sta fast.
Hjzelp mig at holde fast i dig.
Giv mig udholdenhed.
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26. august 2026
At leve i lydighed

Vers: Johannes 14,23
Den, der elsker mig, vil holde fast ved mit ord.

Reflektion:

Lydighed bliver let misforstaet som noget koldt og tvunget,
men i Bibelen udspringer den af kaerlighed. Nar vi elsker
Gud, gnsker vi at leve taet pa ham, og hans ord bliver en vej-
ledning, ikke en laenke. Lydighed handler derfor om relation,
at vaelge Guds made, fordi vi stoler pa hans hjerte. Det bety-
der ikke, at vi aldrig keemper, men at vi vender tilbage igen
og igen. Over tid bliver lydighed ikke en byrde, men en fri-
hed, fordi den beskytter os mod destruktive valg. Den ggr os
ogsa mere stabile, fordi vi ikke drives af impuls og stemning.
Nar vi holder fast ved Guds ord, formes vores karakter, og vi
far en dybere ro i sjzlen. Lydighed laerer os at sige ja til det,
der bygger op, og nej til det, der bryder ned.

Bon:

Gud, leer mig at leve i lydighed.
Lad keaerligheden lede mig.
Styrk min relation til dig.
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27. august 2026
At give slip pa bekymring

Vers: 1. Peterbrev 5,7
Kast al jeres bekymring pa ham.

Reflektion:

Bekymring fgles ofte som ansvar, men den bliver hurtigt en
byrde, der draener glaeden. Gud inviterer os til at kaste be-
kymringerne pa ham, fordi han kan beere det, vi ikke kan. At
kaste vores bekymring pa Ham betyder ikke, at vi ignorerer
problemer, men at vi naegter at lade frygten styre vores in-
dre liv. Nar vi overgiver bekymringen, far vi plads til at hand-
le klogt uden at veere fanget. Over tid laerer vi at genkende
bekymringens mgnster og hurtigt vende os mod Gud. Vi op-
dager, at bekymring ikke skaber kontrol, men Gud giver
fred. Nar vi giver slip, bliver vi mere naervaerende i nuet og
mere abne for Guds Igsninger. Bekymringens magt bliver
mindre, fordi vi ikke lzengere forsgger at bzere alt alene. |
stedet far vi lov at leve i tillid, som bade styrker hjertet og
klarggr tankerne.

Bon:

Gud, jeg giver mine bekymringer til dig.
Fyld mig med din fred.
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28. august 2026
At leve af ny nade

Vers: Klagesangene 3,22-23
Herrens nade er ny hver morgen.

Reflektion:

Ny nade hver morgen betyder, at vi ikke behgver at leve i
garsdagens nederlag. Gud giver os en frisk start, ikke fordi vi
har fortjent den, men fordi han er trofast. Nar vi tager imod
den nye nade, Igsnes skammen, og vi far mod til at begynde
igen. Det er en stor frihed: at i dag ikke behgver at veere de-
fineret af det, der gik galt i gar.

Over tid former denne daglige nade et hjerte, der bliver mil-
dere, bade mod sig selv og mod andre. Vi bliver ogsa bedre
til at tilgive, fordi vi selv lever af tilgivelse. Ny nade g@r os
ikke ligeglade med livet; den ggr os habefulde. Den minder
os om, at Gud arbejder, selv nar vi fgler os slidte. Og nar vi
m@der en ny dag, kan vi veelge at treede ind i den med tillid
frem for frygt.

Bon:

Gud, tak for din nye nade.
Hjzelp mig at tage imod den.
Lad mig leve i din trofasthed.

TRO OG MODENHED



29. august 2026
At tjene med hjertet

Vers: Kolossenserbrevet 3,23
Alt, hvad | gor, gor det af hjertet for Herren.

Reflektion:

Nar vi gor ting af hjertet for Herren, far hverdagen en anden
veegt og veerdi. Det betyder, at selv de sma opgaver kan bli-
ve meningsfulde, fordi de bliver gjort i feellesskab med Gud.
Gud ser ikke kun pa resultatet, men pa hjertets retning. Nar
vi tjener med hjertet, bliver vi mindre fanget af sammenlig-
ning og mere frie til at ggre det gode med glaede. Over tid
kan denne indstilling forvandle vores arbejde, vores relatio-
ner og vores made at mgde mennesker pa. Vi lerer at tjene
uden bitterhed og uden behov for at blive set. Tjeneste bli-
ver ikke en byrde, men en made at udtrykke keerlighed pa.
Samtidig beskytter det os mod tomhed, fordi livet ikke bare
handler om at fa, men ogsa om at give.

Bon:

Gud, lzer mig at tjene med hjertet.
Lad mit liv sere dig i det sma.

Fyld mig med dit formal.
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30. august 2026
At finde ro i Gud

Vers: Salme 62,6
Kun hos Gud finder min sjel ro.

Reflektion:

Ro er ikke noget, vi kan tvinge frem ved at kontrollere livet-
det er noget, der fgdes af naerhed til Gud. Nar vi sgger ham,
falder jagten pa at eje alt pa plads lidt efter lidt. Sjaelen far
lov at hvile, fordi den mgder en trofast Gud, der ikke an-
drer sig.

Den ro g@r os ikke passive, men stabile. Over tid lerer vi at
vende tilbage til Gud som vores kilde, isaer nar vi bliver pres-
sede. Vi opdager, at ro ikke kommer af perfekte dage, men
af et fast holdepunkt. Nar vi finder ro hos Gud, bliver vi ogsa
mere talmodige med processen i livet, fordi vi ved, at han
baerer det, der endnu ikke er feerdigt. Ro i Gud giver plads til
klarhed i tankerne og mildhed i hjertet.

Bon:

Gud, lzer mig at finde ro hos dig.
Jeg retter mit hab mod dig.

Fyld min sjeel med din fred.
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31. august 2026
At hvile i Guds trofasthed

Vers: 1. Korintherbrev 1,9
Gud er trofast.

Reflektion:

Nar vi ser tilbage, kan meget fgles blandet noget gik godt,
noget gjorde ondt, noget blev aldrig som vi habede. Midt i
alt dette star én sandhed fast, Gud er trofast. Hans tro-
fasthed afhaenger ikke af vores styrke, men af hans eget vae-
sen. Det betyder, at vi kan hvile, selv nar vi fgler os traette
eller ufuldkomne.

Gud har veeret neer gennem hver dag, ogsa nar vi ikke maer-
kede det. Over tid lzerer vi at bygge livet pa hans trofasthed
i stedet for pa vores skiftende fglelser. Det giver mod til at
ga videre, fordi vi ved, at fremtiden ikke er et tomt rum,
men et sted, hvor Gud allerede gar foran. Nar trofasthed bli-
ver vores fundament, bliver vi mindre bange for forandring,
fordi vi ved, hvem der holder os.

Bon:

Gud, tak for din trofasthed.
Hjaelp mig at hvile i dig.
Led mig videre.
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August gar stille ind i hverdagen

med varme dage og kgligere morgener.
Lyset er endnu gavmildt,

men minder os om, at intet star stille.

Her laerer vi at leve i det neere,

i de sma valg, der former retning.

Troen vokser ikke i hast, men i trofasthed
mod det, der er givet.

Gud megder os ikke fgrst i det store,
men i det almindelige og gentagne.
August lerer os at blive, at lytte,
og at hvile i, at Gud bzerer dagen,
ogsa nar vi selv ikke maerker det.



