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1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

Vi kommer ikke med perfektion, 
men med hjer ter,  der længes. 
Gud møder os ikke med krav, 
men med åbne hænder. Vi er elsket før 
vi forandres, accepteret midt i proces-
sen, tilgivet gennem Kristus alene, og 
båret af  nåde hver dag.  



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

Forord 

September markerer en sƟlle overgang. Lyset ændrer karak‐
ter, dagene bliver kortere, og naturen begynder at samle 
det, som er vokset frem. Det er ikke afslutningens måned, 
men modningens. Noget får lov at falde Ɵl ro, mens andet 
finder sin dybere form. 

Denne måned indbyder Ɵl at leve mere bevidst i det, Gud 
allerede har givet. Ikke med hast eller krav, men med op‐
mærksomhed og Ɵllid. Troen får lov at slå rødder i hverda‐
gen, i det gentagne, i det sƟlle ansvar. Det er her, frugten 
oŌe vokser ubemærket, men virkeligt. 

Refleksionerne i september søger ikke det spektakulære, 
men det trofaste. De peger på et liv, der bæres. Et liv, hvor 
Gud ikke blot er nær i særlige øjeblikke, men midt i det al‐
mindelige. Må denne måned blive en invitaƟon Ɵl at vandre 
roligt videre, grundfæstet i nåde og forankret i håb. 
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FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

1. september 2026 
At være rodfæstet 

Vers: Kol 2,6 
Sådan som I har taget imod Kristus Jesus som Herre, så lev i 
ham. 

ReflekƟon 
September begynder med en påmindelse, der er både en‐
kel og dyb: det kristne liv handler ikke om at begynde for‐
fra, men om at fortsæƩe i det, vi allerede har taget imod. 
Paulus peger ikke på nye krav eller skjulte niveauer, men på 
en bevægelse, der går nedad som rødder, der finder fæste. 
Troen vokser ikke først og fremmest gennem hasƟge skridt  
men gennem et liv, der forbliver forbundet med Kristus. 
Når vi lever i ham, formes vores tanker, valg og reakƟoner 
sƟlle indefra. Det giver en ro, som ikke aĬænger af ydre 
omstændigheder, men af den relaƟon, vi står i. At leve i Kri‐
stus er at lade det modtagne få lov at præge hverdagen. 
Det er her, stabilitet og åndelig modenhed tager form. 

 

Bøn 
Herre, hjælp mig at leve i det, jeg allerede har taget imod. 
Lad mit liv få dybe rødder i dig. 
Så jeg bærer frugt i din Ɵd og på din måde. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

2. september 2026 
At slå rødder i nåden 

Vers: Kol 2,7 
Rodfæstet og opbygget i ham, grundfæstet i troen, sådan 
som I er oplært, med tak. 

ReflekƟon 
At være rodfæstet i Kristus handler ikke om at præstere tro, 
men om at blive i nåden. Paulus forbinder her vækst med 
taknemmelighed, ikke med anstrengelse. Når vi lever be‐
vidst i det, Gud allerede har gjort, bliver vores liv opbygget 
indefra.  

Troen styrkes ikke gennem konstant selvransagelse, men 
gennem Ɵllid Ɵl det fundament, vi står på. Taknemmelig‐
hed er ikke et Ɵllæg Ɵl troen, men et tegn på, at vi hviler i 
den. Når vi mister taknemlighed, begynder vi oŌe at bygge 
på os selv. Men når vi vender Ɵlbage Ɵl nåden, finder vi ro 
og stabilitet. Det er her, et bæredygƟgt trosliv tager form. 

 

 

Bøn 
Gud, lær mig at hvile i din nåde. 
Lad taknemmelighed få plads i mit hjerte. 
Grundfæst mig i den tro, du selv har givet. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

3. september 2026 
At leve af det skjulte 

Vers: Sl 1,3 
Han er som et træ, plantet ved bækken, det giver frugt i 
reƩe Ɵd. 

ReflekƟon 
Meget af det, der bærer frugt i livet, sker i det skjulte. Rød‐
der vokser i mørke, længe før noget bliver synligt. Salmen 
minder os om, at frugt ikke fremtvinges, men gives i reƩe 
Ɵd.  

Et liv tæt på Gud formes oŌe uden store ord eller dramaƟ‐
ske gennembrud. Det er de sƟlle vaner, den daglige Ɵllid og 
det skjulte fællesskab med Gud, der nærer sjælen.  

Når vi accepterer denne rytme, frigøres vi fra sammenlig‐
ning og utålmodighed. Gud arbejder dybt, før han arbejder 
synligt. At stole på det skjulte er at stole på Gud selv. 

 

 

 

Bøn 
Herre, lær mig at værdsæƩe det skjulte arbejde. 
Giv mig tålmodighed med din proces i mig. 
Lad min frugt komme i din Ɵd. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

4. september 2026 
At blive i Kristus 

Vers: Joh 15,4 
Bliv i mig, og jeg bliver i jer. 

 

ReflekƟon 
Jesu invitaƟon er ikke kompleks, men dybt udfordrende, 
bliv i mig. Det kræver ikke ekstra indsats, men opmærk‐
somhed. Mange mister kraŌ, fordi de søger livet uden for 
fællesskabet med Kristus.  

At blive i ham er at vende Ɵlbage igen og igen, også når 
man føler sig tør eller træt. Det er her, liv og frugt har deres 
kilde. Når vi forbliver i Kristus, behøver vi ikke konstant at 
måle os selv.  

Vores liv bæres af en relaƟon, ikke af vores formåen. Det 
giver frihed og retning i hverdagen. 

 

 

Bøn 
Jesus, hjælp mig at blive i dig. 
Når jeg mister fokus, kald mig Ɵlbage. 
Lad mit liv finde sin styrke i dig. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

5. september 2026 
Styrke gennem Ɵllid 

Vers: Es 26,3 
Den, som stoler på dig, bevarer du i fred. 

 

ReflekƟon 
Fred er ikke fravær af uro, men frugt af Ɵllid. Esajas peger 
på, at sindets stabilitet hænger sammen med, hvor det er 
reƩet hen.  

Når vores tanker hviler i Gud, formes der en indre ro, som 
ikke aĬænger af ydre forhold. Det er ikke alƟd let, men det 
er muligt. Tillid vokser gennem gentagen overgivelse.  

Hver gang vi lægger vores bekymringer hos Gud, styrkes 
freden en anelse mere. Over Ɵd bliver denne fred en bæ‐
rende kraŌ i livet. 

 

 

Bøn 
Gud, hjælp mig at reƩe mit sind mod dig. 
Lær mig at stole midt i uroen. 
Fyld mig med din fred. 

 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

6. september 2026 
At leve i sandhed 

Vers: Ef 4,15 
Lad os i sandhed og kærlighed vokse op Ɵl ham. 

 

ReflekƟon 
Sand vækst sker, når sandhed og kærlighed går sammen. 
Uden sandhed mister kærligheden retning, og uden kærlig‐
hed bliver sandheden hård.  

Paulus minder os om, at modenhed ikke handler om viden 
alene, men om et liv formet af KrisƟ sindelag. Når vi lever 
ærligt over for Gud og mennesker, åbnes der rum for for‐
vandling.  

Det kræver mod at leve i sandhed, men det skaber frihed. 
Her vokser vi ikke væk fra Kristus, men ind i ham. 

 

 

 

Bøn 
Herre, lad sandhed og kærlighed præge mit liv. 
Vis mig, hvor jeg vokser. 
Form mig i dit billede. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

7. september 2026 
At hvile i Guds trofasthed 

Vers: Klagesangene 3,22–23 
Herrens troskab er ny hver morgen. 

 

ReflekƟon 
Trofasthed er Guds natur, ikke vores præstaƟon. Hver ny 
dag møder os med den samme nåde, uanset hvad gårsda‐
gen rummede.  

Det giver mulighed for at begynde igen, uden frygt. Når vi 
hviler i Guds trofasthed, slipper vi byrden af at skulle bevise 
vores værd.  

Vi lever ikke af vores stabilitet, men af hans. Det skaber håb 
og fornyelse, også i det træƩe liv. 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, tak for din trofasthed. 
Hjælp mig at modtage den i dag. 
Lad mit håb hvile i dig. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

8. september 2026 
At vandre i lyset 

Vers: Eff.5,8 
Engang var I mørke, men nu er I lys i Herren. Lev som lysets 
børn. 

 

ReflekƟon 
At vandre i lyset handler ikke om fejlfrihed, men om åben‐
hed. Paulus minder os om, at vores idenƟtet er forandret, 
før vores liv bliver det.  

Vi lever ikke i mørke, fordi vi fejler, men vi bliver i mørket, 
hvis vi skjuler os. Når vi lever i lyset, får sandheden lov at 
forme os med nåde.  

Det giver frihed Ɵl at være ærlig, både over for Gud og os 
selv. Lyset afslører ikke for at fordømme, men for at helbre‐
de.  

Et liv i lyset er et liv, hvor Gud får adgang Ɵl hele menne‐
sket. 

 

Bøn 
Herre, lær mig at leve åbent for dig. 
Lad dit lys forme mit indre liv. 
Før mig i sandhed og frihed. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

9. september 2026 
At lade sandheden bære 

Vers: Joh 8,32 
Sandheden skal gøre jer frie. 

 

ReflekƟon 
Sandhed er ikke blot noget, vi forstår, men noget, vi lever i. 
Jesus knyƩer frihed direkte sammen med sandheden, fordi 
løgn alƟd binder.  

Når vi tør lade Guds sandhed få plads, mister frygten sin 
magt. Sandheden bærer os, også når den udfordrer vores 
selvbillede.  

Den fører os ikke væk fra Gud, men tæƩere på ham. Frihed 
vokser der, hvor sandheden får lov at tale klart og kærligt 
ind i vores liv. 

 

 

 

Bøn 
Jesus, lad din sandhed få plads i mig. 
Vis mig det, jeg har brug for at se. 
Før mig ind i din frihed. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

10. september 2026 
At leve med et delt hjerte 

Vers: Salme 86,11 
Giv mig et udelt hjerte Ɵl at frygte dit navn. 

 

ReflekƟon 
Et delt hjerte skaber indre uro. Salmisten beder ikke om fle‐
re svar, men om et samlet indre liv. Når vores loyalitet er 
spredt, mister vi retning.  

Et udelt hjerte betyder ikke et perfekt liv, men et liv med én 
dyb orientering. Når Gud får lov at være centrum, falder 
meget andet på plads.  

Det skaber klarhed og fred i hverdagen. Gud ønsker ikke vo‐
res ydre kontrol, men vores indre hengivelse. 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, saml mit hjerte hos dig. 
Løs mig fra indre spliƩelse. 
Lær mig at leve i Ɵllid. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

11. september 2026 
At blive i kærligheden 

Vers: Joh 15,9 
Bliv i min kærlighed. 

 

ReflekƟon 
Jesu kærlighed er ikke aĬængig af vores form. Den er givet, 
før vi præsterer. Alligevel kalder han os Ɵl at blive i den.  

Det betyder at vende Ɵlbage, når vi glider væk, og at lade 
kærligheden forme vores selvforståelse.  

Mange lever som gæster i Guds kærlighed, i stedet for som 
hjemmeboende. Når vi bliver i kærligheden, forandres vo‐
res relaƟoner, vores selvbillede og vores måde at leve på. 

 

 

 

 

 

Bøn 
Jesus, hjælp mig at blive i din kærlighed. 
Lad mig finde hvile hos dig. 
Form mit liv gennem din nåde. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

12. september 2026 
At bære frugt i sƟlhed 

Vers: Gal 5,22 
Åndens frugt er kærlighed, glæde og fred. 

ReflekƟon 
Åndens frugt vokser uden larm. Den kan ikke presses frem, 
men modnes i fællesskab med Gud.  

Når vi lever tæt på Ånden, formes vores liv gradvist. Frug‐
ten viser sig oŌe i det små, i tålmodighed, mildhed og selv‐
beherskelse.  

Det er tegn på et liv, der næres rigƟgt. Gud arbejder sƟlle, 
men virkeligt, i dem der giver ham plads. 

 

 

 

 

 

 

Bøn 
Helligånd, arbejd i mit indre. 
Lad din frugt vokse i mit liv. 
Form mig med din sƟlle kraŌ. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

13. september 2026 
At leve af nåde 

Vers: 2 Kor 12,9 
Min nåde er dig nok. 

 

ReflekƟon 
Nåden er ikke en reserve, men selve grundlaget. Paulus læ‐
rer os, at Guds kraŌ udfolder sig midt i svaghed. Når vi ac‐
cepterer vores begrænsninger, åbnes der rum for Guds vir‐
ke.  

Nåde fritager os ikke fra livet, men bærer os i det.  

Den minder os om, at vi ikke er alene, og at vores værdi ik‐
ke aĬænger af styrke. 

 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, lær mig at leve af din nåde. 
Lad din kraŌ virke i mig. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

14. september 2026 
At finde hvile i Gud 

Vers: MaƩ 11,28 
Kom Ɵl mig, alle I, som slider jer træƩe. 

 

ReflekƟon 
Jesu invitaƟon er reƩet Ɵl det træƩe menneske. Hvile fin‐
des ikke i fravær af ansvar, men i nærvær af Gud.  

Når vi kommer Ɵl ham med det, vi bærer, sker der en ud‐
veksling. Vores byrder mødes af hans omsorg.  

Hvile er en gave, ikke en belønning. Den giver fornyet styr‐
ke Ɵl hverdagen. 

 

 

 

 

 

Bøn 
Jesus, jeg kommer Ɵl dig. 
Tag imod det, jeg bærer. 
Giv mig din hvile. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

15. september 2026 
At leve i tålmodighed 

Vers: Jakobs brev.5,7 
Vær tålmodige, indƟl Herren kommer. 

ReflekƟon 
Tålmodighed er troens langsomme arbejde. Jakob minder 
os om, at Gud virker over Ɵd, oŌe uden at vi ser det med 
det samme.  

Når vi accepterer venteƟden, formes vores karakter. 

Tålmodighed handler ikke om passivitet, men om Ɵllid midt 
i det uaŅlarede. Det er her, håbet modnes, og troen får 
dybde.  

Når vi lærer at vente med Gud, bliver vi ikke stående sƟlle, 
men vokser indad. 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, lær mig at vente med dig. 
Styrk mig i Ɵllid og håb. 
Lad mit liv modnes i din Ɵd. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

16. september 2026 
At leve i håb 

Vers: Rom 15,13 
Må håbets Gud fylde jer med al glæde og fred i troen. 

 

ReflekƟon 
Håb er ikke opƟmisme, men Ɵllid Ɵl Guds virke, også når 
omstændighederne er uklare.  

Paulus forbinder håb med glæde og fred, ikke fordi livet er 
let, men fordi Gud er trofast. Når håbet har sin rod i Gud, 
bliver det en bærende kraŌ, der rækker ud over det synlige.  

Troen åbner for et håb, som ikke skuffer, fordi det hviler i 
Guds løŌer.  

Et liv i håb giver styrke Ɵl at gå videre, også når vejen synes 
lang. 

 

 

 

Bøn 
Gud, fyld mig med dit håb. 
Lad din glæde og fred bo i mig. 
Styrk min Ɵllid Ɵl dig. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

17. september 2026 
At leve i lydighed 

Vers: Joh 14,23 
Den, der elsker mig, vil holde fast ved mit ord. 

 

ReflekƟon 
Lydighed er ikke tvang, men et svar på kærlighed.  

Jesus beskriver lydighed som en naturlig følge af relaƟonen 
Ɵl ham.  

Når vi elsker, ønsker vi at leve i overensstemmelse med det, 
der er godt.  

Guds ord gives ikke for at begrænse os, men for at lede os 
ind i livet.  

Lydighed vokser, når Ɵlliden vokser. Det er her, vores liv for‐
mes i samklang med Guds vilje og finder sin reƩe retning. 

 

 

Bøn 
Jesus, lær mig at elske dig. 
Hjælp mig at leve eŌer dit ord. 
Led mig på dine veje. 

 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

18. september 2026 
At leve i ydmyghed 

Vers: Fil 2,3 
Sæt de andre højere end jer selv. 

 

ReflekƟon 
Ydmyghed er ikke at gøre sig selv mindre, men at give Gud 
plads Ɵl at virke gennem os.  

Paulus peger på en livsholdning, hvor fællesskabet styrkes, 
og relaƟoner helbredes.  

Når vi slipper behovet for at hævde os selv, åbnes der rum 
for ægte fællesskab.  

Ydmyghed gør os modtagelige for Guds ledelse og for an‐
dres behov. Det er i denne holdning, KrisƟ sindelag får lov 
at præge vores liv. 

 

 

 

Bøn 
Gud, lær mig ydmyghed. 
Befri mig fra selvoptagethed. 
Form mig eŌer dit hjerte. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

19. september 2026 
At leve i Ɵllid 

Vers: Ordsp 3,5 
Stol på Herren af hele dit hjerte. 

ReflekƟon 
Tillid er mere end en følelse; det er et valg. Ordsprogene 
kalder os Ɵl at stole på Gud også dér, hvor vores egen for‐
ståelse ikke rækker.  

Når vi lægger kontrollen fra os, åbnes der rum for Guds le‐
delse. Tillid vokser oŌe gennem erfaring, når vi ser Ɵlbage 
og erkender, at Gud bar os hele vejen.  

Et liv i Ɵllid giver fred, fordi det hviler i Guds visdom frem 
for vores egen 

 

 

 

 

 

Bøn 
Herre, lær mig at stole på dig. 
Hjælp mig at slippe kontrollen. 
Led mig i din visdom. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

20. september 2026 
At leve i fællesskab 

Vers: Hebr 10,24 
Lad os give agt på hinanden. 

ReflekƟon 
Troen er ikke ment Ɵl at leves alene. Hebræerbrevet min‐
der os om betydningen af fællesskab, hvor vi opmuntrer og 
bærer hinanden.  

Når vi deler livet med andre, bliver troen styrket og mod‐
net. Fællesskab kræver sårbarhed, men giver også støƩe og 
glæde.  

Gud virker oŌe gennem andre mennesker for at forme og 
vejlede os. Et sundt fællesskab hjælper os Ɵl at holde fast, 
også når livet er udfordrende. 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, tak for fællesskabet. 
Hjælp mig at se og støƩe andre. 
Lad mig være Ɵl opmuntring. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

21. september 2026 
At leve i kærlighed 

Vers: 1 Kor 13,13 
Størst af dem er kærligheden. 

 

ReflekƟon 
Kærligheden er ikke blot en følelse, men en livsform. Paulus 
placerer kærligheden som det største, fordi den afspejler 
Guds eget væsen.  

Når vi lever i kærlighed, bliver vores handlinger båret af nå‐
de og sandhed. Kærlighed søger ikke sit eget, men det gode 
for den anden.  

Et liv præget af kærlighed giver vidnesbyrd om Gud midt i 
hverdagen. Her finder troen sit klareste udtryk. 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, fyld mig med din kærlighed. 
Lær mig at elske i handling. 
Lad mit liv afspejle dig. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

22. september 2026 
At leve i taknemmelighed 

Vers: 1 Thess 5,18 
Sig tak under alle forhold. 

 

ReflekƟon 
Taknemmelighed forandrer vores blik på livet. Paulus opfor‐
drer ikke Ɵl at takke for alt, men i alt. Når vi øver os i tak‐
nemmelighed, flyƩes fokus fra mangel Ɵl gave.  

Det åbner for glæde midt i det ufuldkomne. Taknemmelig‐
hed er en åndelig praksis, der styrker troen og forankrer os 
i Guds godhed.  

Et taknemmeligt hjerte gør os mere opmærksomme på 
Guds nærvær i hverdagen. 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, lær mig at være taknemmelig. 
Åbn mine øjne for dine gaver. 
Fyld mit hjerte med glæde. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

23. september 2026 
At leve i håbets lys 

Vers: Sl 42,6 
Sæt dit håb Ɵl Gud. 

ReflekƟon 
Når sjælen er urolig, peger salmisten på håbet som anker. 
Håbet er ikke bundet Ɵl situaƟonen, men Ɵl Gud selv.  

Midt i den indre kamp minder Guds ord os om, at han sta‐
dig er nær.  

At sæƩe sit håb Ɵl Gud er en akƟv handling, hvor vi vender 
blikket mod ham igen og igen.  

DeƩe håb giver styrke Ɵl at stå fast, også når følelserne 
svinger. 

 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, hjælp mig at sæƩe mit håb Ɵl dig. 
SƟl min urolige sjæl. 
Lad dit lys lede mig. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

24. september 2026 
At leve i fred 

Vers: Joh 14,27 
Min fred giver jeg jer. 

ReflekƟon 
Jesu fred adskiller sig fra verdens fred. Den er ikke 
aĬængig af ydre stabilitet, men af hans nærvær.  

Når vi modtager hans fred, får frygten ikke længere sidste 
ord. Freden bevarer hjertet, også når livet er uroligt.  

Den vokser gennem Ɵllid og overgivelse. Et liv i Jesu fred 
giver mod Ɵl at leve åbent og håbefuldt, midt i en verden 
præget af uro. 

 

 

 

 

 

 

Bøn 
Jesus, giv mig din fred. 
Bevar mit hjerte hos dig. 
Lad frygten miste sin magt. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

25. september 2026 
At leve i trofasthed 

Vers: Luk 16,10 
Den, der er tro i det små, er også tro i det store. 

ReflekƟon 
Trofasthed formes i det daglige liv. Jesus minder os om, at 
de små handlinger har stor betydning.  

Når vi er trofaste i det, vi har fået betroet, formes vores ka‐
rakter. Trofasthed handler ikke om perfekƟon, men om ved‐
holdenhed.  

Gud ser det skjulte og værdsæƩer det sƟlle ansvar. Et liv i 
trofasthed skaber stabilitet og åbner for større Ɵllid fra 
Gud. 

 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, lær mig at være trofast. 
Hjælp mig at tjene i det små. 
Form mit liv med din visdom. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

26. september 2026 
At leve i overgivelse 

Vers: Rom 12,1 
Bring jeres legemer som et levende offer. 

ReflekƟon 
Overgivelse er ikke tab, men Ɵllid. Paulus opfordrer os Ɵl at 
sƟlle hele livet Ɵl rådighed for Gud. Når vi overgiver os, an‐
erkender vi, at Gud ved bedst.  

Det er en daglig bevægelse, hvor vi lægger vores planer og 
ønsker i hans hænder.  

Overgivelse åbner for forvandling, fordi Gud får plads Ɵl at 
virke. Et liv i overgivelse er et liv i frihed under Guds ledel‐
se. 

 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, jeg overgiver mit liv Ɵl dig. 
Led mig eŌer din vilje. 
Form mig Ɵl din ære. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

27. september 2026 
At leve i fornyelse 

Vers: 2 Kor 4,16 
Det indre menneske fornyes dag for dag. 

ReflekƟon 
Selv når det ydre slides, virker Gud i det indre. Paulus peger 
på en fornyelse, som ikke aĬænger af ydre styrke.  

Gud arbejder dag for dag og former os gennem livets erfa‐
ringer. Denne fornyelse giver håb og mod, også når krop‐
pen og sindet er træƩe.  

Et liv åbent for Guds fornyelse bærer præg af håb, fordi det 
hviler i hans evige perspekƟv. 

 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, forny mit indre menneske. 
Giv mig styrke for i dag. 
Lad mit håb forankres i dig. 

 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

28. september 2026 
At leve i forventning 

Vers: Tit 2,13 
Mens vi venter på det salige håb. 

ReflekƟon 
Det kristne liv leves i spændet mellem nu og endnu ikke. 
Paulus minder os om, at vores håb rækker frem mod Guds 
fulde opfyldelse.  

Forventning betyder ikke passiv venten, men et liv levet 
med retning. Når vi lever i forventning, formes vores priori‐
teringer og vores håb.  

Det giver perspekƟv på hverdagen og styrker vores udhol‐
denhed. Gud er trofast mod det, han har lovet. 

 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, lær mig at leve i forventning. 
Ret mit blik mod dit håb. 
Styrk mig i udholdenhed. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

29. september 2026 
At leve i Ɵllid Ɵl Guds løŌer 

Vers: Hebr 10,23 
Lad os holde urokkeligt fast ved håbet. 

ReflekƟon 
Guds løŌer står fast, også når følelserne svinger. Hebræer‐
brevet kalder os Ɵl at holde fast, fordi Gud er trofast.  

Tillid Ɵl Guds løŌer giver stabilitet midt i usikkerhed. Når vi 
bygger vores liv på hans ord, står vi på et sikkert funda‐
ment.  

Denne Ɵllid vokser gennem relaƟon og erfaring. Et liv for‐
ankret i Guds løŌer bærer håb, selv i modgang. 

 

 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, hjælp mig at holde fast. 
Styrk min Ɵllid Ɵl dine løŌer. 
Lad mit liv hvile i dig. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

30. september 2026 
At afsluƩe i Ɵllid 

Vers: Sl 37,5 
Læg din vej i Herrens hånd. 

 

ReflekƟon 
September afsluƩes med en invitaƟon Ɵl overgivelse og Ɵl‐
lid. Salmen minder os om, at vores vej ikke bæres af os selv, 
men af Gud. Når vi lægger vores liv i hans hænder, kan vi 
give slip på bekymring.  

Gud er den, der fører og fuldender. At afsluƩe måneden i 
Ɵllid er at erkende, at han også går med ind i det, der kom‐
mer. Her finder hjertet ro. 

 

 

 

 

 

Bøn 
Gud, jeg lægger min vej i dine hænder. 
Før mig ind i det nye. 
Lad mit liv hvile i din trofasthed. 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

FORANKRET I NÅDE 



1 MÅNEDS DAGLIG  

REFLEKTION 

FORANKRET I NÅDE 

                 Forankret 

Jeg står ikke, fordi jeg er stærk, 
men fordi du bærer mig. 
Mine rødder finder hvile 
i den jord, du selv har givet. 

Når vinden tager Ɵl, 
og tvivlen hvisker, 
holder din trofasthed mig fast, 
dybere end frygten når. 

Jeg vokser ikke af krav, 
men af nærvær. 
Dit lys finder vej i mit indre 
og kalder frugt frem. 

Så lad mit liv få lov at stå, 
ikke for at blive set, 
men for at være plantet 
i din nådes sƟlle kraŌ. 


