Nar habet
holder

1 MANEDS DAGLIG
REFLEKSION

November



Vi kommer ikke med perfektion,
MiCHRES b jcr8er,  der lxmioes”
Gud moder os ikke med krav,
men med dbne hxender. Vi er elsket for
vi forandres, accepteret midt i proces-
sen, tilgivet gennem Kiristus alene, og

baret af nade hver dag;



Forord

November er en maned, hvor lyset er sparsomt, og hvor stil-
heden ofte traenger sig pa. Naturen star nggen, og tempoet
senkes. Det, der bar i de lysere maneder, er ikke laengere
synligt pa samme made. Netop her bliver det tydeligt, hvad
der virkelig holder.

Denne maned handler ikke om staerke fglelser eller hurtige
svar, men om hab, der baeres, ogsa nar kraefterne er sma. Et
hab, der ikke presses frem, men hviler i Guds trofasthed.
November minder os om, at Gud ikke treekker sig tilbage,
nar merket falder pa. Han er neer i det stille, i ventetiden og i
det, der endnu ikke er Igst.

Refleksionerne inviterer til at blive, lytte og holde fast — ikke
i egen styrke, men i tillid. M3 november blive et rum, hvor
habet ikke males pa lys, men pa Guds naervaer, og hvor hjer-
tet finder ro i visheden om, at mgrket ikke har det sidste
ord.



1. november 2026
At bzere habet i stilhed

Vers: Romerbrevet 15,13
Ma habets Gud fylde jer med al glaede og fred.

Reflektion:

November begynder med en stilhed, der kan fgles tung,
men som ogsa rummer dybde. Nar lyset aftager, bliver det
tydeligt, hvad der virkelig beerer.

Hab er ikke altid noget, vi maerker tydeligt, men noget, vi
veelger at holde fast i. Gud fylder ikke ngdvendigvis vores
dage med stzerke fglelser, men med en fred, der kan bares
gennem mgrket. Over tid leerer vi, at hab ikke forsvinder,
fordi det er stille. Det baeres i hjertet som en indre vished
om, at Gud stadig er neer.

Denne vished giver styrke til at ga videre, selv nar vejen ikke
kan overskues. Habet bliver ikke mindre i mgrket, men me-
re ngdvendigt.

Bon:

Gud, baer mit hab, nar lyset er svagt.
Fyld mit hjerte med din fred.

Hold mig neer dig.

NAR HABET HOLDER



2. november 2026
At have tillid, nar dagen er tung

Vers: Salme 62,6
Kun hos Gud finder min sjeel ro.

Reflektion:
Der er dage, hvor tyngden i livet maerkes tydeligere end ha-
bet. Netop dér inviterer Gud os til at sgge ro hos ham.

At stole pa nogen, nar dagen er tung, er ikke et tegn pa
svaghed, men pa tillid. Vi behgver ikke at forsta alt for at
leegge vores liv i Guds haender.

Over tid lzerer vi, at ro ikke kommer af svar, men af neerveer.
Gud er ikke fraveerende i det tunge, men naer pa en stille
made.

Nar vi vender os mod ham igen og igen, formes en tillid, der
kan baere ogsa gennem treette dage.

Denne tillid vokser langsomt, men den holder. Den bliver et
anker, nar fglelsen af fremdrift mangler.

Bon:

Gud, hjlp mig at stole pa dig i det tunge.
Giv min sjeel ro.

Baer mig gennem dagen.

NAR HABET HOLDER



3. november 2026
At blive i habet

Vers: Hebraerbrevet 6,19
Dette hab er som et anker for sjaelen.

Reflektion:

Hab beskrives som et anker, fordi det holder fast, nar alt an-
det bevaeger sig. | november kan livet fgles mere ustabilt,
og energien mindre. Netop her far habet sin betydning. At
blive i habet betyder ikke, at vi ignorerer mgrket, men at vi
naegter at lade det definere alt. Gud har givet os et hab,
som ikke afhaenger af dagsform eller omstaendigheder. Over
tid bliver dette hab en indre forankring, der giver stabilitet,
selv nar fglelserne svinger. Vi laerer, at hab ikke altid er syn-
ligt, men det er virksomt. Det holder os fast, nar vi ikke selv
har kreefter til at holde. Habet baerer os fremad, skridt for
skridt, ogsa nar vejen er stille.

Bon:

Gud, lad mit hab veere forankret i dig.
Hold min sjeel fast.

Styrk min tillid.

NAR HABET HOLDER



4. november 2026
At leve med indre lys

Vers: Johannes 1,5
Lyset skinner i mgrket, og megrket greb det ikke.

Reflektion:

Megrket omkring os kan blive taettere, men det betyder ikke,
at lyset er forsvundet. Guds lys er ikke afhangigt af omgi-
velserne, men skinner indefra. At leve med indre lys betyder
at baere habet med sig, ogsa nar det ydre ikke bekraefter
det.

Over tid opdager vi, at Guds lys ikke altid fjerner mgrket,
men giver os mod til at sta i det. Lyset bliver en stille kraft,
som minder os om, at Gud er nzer. Det former vores blik og
vores valg, sa vi ikke mister retning. Nar vi lever med dette
indre lys, bliver mgrket ikke styrende. Det far ikke sidste
ord.

Bon:

Gud, lad dit lys leve i mig.
Styrk mit indre hab.

Led mig gennem mgrket.

NAR HABET HOLDER



5. november 2026
At vente med hab

Vers: Klagesangene 3,26
Det er godt at vente i stilhed pa Herrens frelse.

Reflektion:

Ventetid kan fgles tom og meningsl@s, iseer nar svarene
udebliver. Men i Guds perspektiv er ventetiden ikke spildtid.
At vente med hab er at blive i tillid, selv nar intet ser ud til
at ske. November lerer os denne langsomme rytme. Over
tid opdager vi, at stilheden ogsa former os. Gud arbejder
ofte dybest, nar vi ikke kan male fremskridt. Ventetiden bli-
ver et sted, hvor habet renses for hast og krav. Det bliver
mere rodfaestet og mindre afhaengigt af resultat. Nar vi ven-
ter med hab, leerer vi at stole p3, at Gud er virksom, ogsa i
det skjulte. Denne tillid baerer os gennem perioder, hvor alt
synes stille.

Bon:

Gud, lzer mig at vente med hab.
Giv mig ro i stilheden.

Styrk min tillid til dig.

NAR HABET HOLDER



6. november 2026
At lade habet forme hjertet

Vers: Romerbrevet 5,5
Habet ggr ikke til skamme.

Reflektion:

Hab former ikke kun vores fremtid, men ogsa vores indre liv.
Nar vi lader habet fa plads, pavirker det maden, vi ser os
selv og andre pa. Habet beskytter hjertet mod at lukke sig i
modlgshed. Over tid bliver habet en stille modstand mod
opgivenhed. Det minder os om, at Gud ikke har opgivet sit
veerk i 0s. Selv nar vi ikke ser tydelige tegn, arbejder han vi-
dere. At lade habet forme hjertet betyder at vaelge abenhed
frem for kynisme. Det kraever ikke steerke fglelser, men ved-
holdenhed. Nar hjertet formes af hab, bliver det mere rum-
meligt og mere talmodigt. Habet baerer os, ogsa nar dagene
feles ens og kraeevende.

Bon:

Gud, form mit hjerte gennem hab.
Beskyt mig mod modlgshed.

Lad din trofasthed baere mig.

NAR HABET HOLDER



7. november 2026
At hvile i Guds trofasthed

Vers: Salme 33,4
Herrens ord er sandhed, og alt, hvad han ggr, er trofast.

Reflektion:

Midt i november mgrket bliver Guds trofasthed et fast hol-
depunkt. Nar meget andet skifter, forbliver han den samme.
At hvile i Guds trofasthed er at lade livet baeres af noget,
der ikke vakler. Over tid leerer vi, at trofasthed ikke altid fg-
les steerk, men den er stabil. Gud er nzer ogsa pa de dage,
hvor vi ikke maerker meget. Hans ord star fast, selv nar vo-
res indre er uroligt. Denne trofasthed giver os mod til at
fortsaette uden at miste habet. Nar vi hviler i Gud, behgver
vi ikke at presse os selv fremad. Vi kan ga videre i ro, velvi-
dende at han beerer bade os og det, der kommer.

Bon:

Gud, tak for din trofasthed.
Hjaelp mig at hvile i dig.

Baer mig videre med dit hab.

NAR HABET HOLDER



8. november 2026
At baere habet gennem gentagelsen

Vers: Salme 40,2
Jeg ventede talmodigt pa Herren.

Reflektion:

November kan opleves som gentagelsens maned, hvor da-
gene ligner hinanden, og forandring fgles langsom. Netop
her bliver habet prgvet i det stille. At baere habet gennem
gentagelsen betyder at fortsaette, ogsa nar intet synes nyt.
Gud arbejder ikke kun i gennembrud, men ogsa i det vedva-
rende. Nar vi venter talmodigt, formes vores indre liv uden
store ord. Over tid laerer vi, at habet ikke behgver variation
for at vaere levende. Det baeres af tillid til, at Gud ser hvert
skridt, ogsa dem der fgles ens. Gentagelsen bliver ikke tom,
men fyldt med Guds nzerveer. | denne rytme vokser en ro,
fordi vi ikke laengere kraever synlige tegn for at stole. Habet
bliver mere modent, fordi det ikke afheenger af tempo, men
af Guds trofasthed.

Bon:

Gud, baer mit hab gennem det ensformige.
Leer mig at vente med tillid.

Hold mit hjerte fast.

NAR HABET HOLDER



9. november 2026
At finde hab i det skjulte

Vers: Matthaeus 6,6
Din fader, som ser i det skjulte.

Reflektion:

Meget af det, Gud gor i os, sker uden opmaerksomhed og
uden bekreaeftelse. November minder os om, at det skjulte
ikke er uden betydning. At finde hab i det skjulte er at stole
pa, at Gud ser det, ingen andre ser. Troens arbejde foregar
ofte i det stille, hvor ingen klapper, og hvor processen ikke
kan deles. Over tid lzerer vi, at det skjulte former os dybt.
Habet vokser, ikke gennem anerkendelse, men gennem
naerhed til Gud. Nar vi lever med denne tillid, bliver vi min-
dre afthaengige af ydre respons. Hjertet finder ro i at veere
kendt af Gud. Det skjulte bliver et helligt rum, hvor habet
naeres uden pres. Her formes et indre liv, der kan baere, og-
sa nar ydre bekraeftelse mangler.

Bon:

Gud, mgd mig i det skjulte.
Styrk mit hab dér, hvor ingen ser.
Lad mig hvile i dit blik.

NAR HABET HOLDER



10. november 2026
At lade habet vaere stille

Vers: Salme 62,2
Kun hos Gud finder min sjeel ro.

Reflektion:

Hab behgver ikke altid at vaere staerkt eller synligt for at vee-
re aegte. | november far habet lov at veere stille og roligt.
Nar sjeelen finder ro hos Gud, slipper behovet for at forklare
eller forsvare. At lade habet veere stille betyder at accepte-
re, at ikke alt skal fgles rigtigt for at vaere sandt. Gud barer
0s ogsa, nar ordene er fa. Over tid laerer vi, at stilhed ikke er
fraveer af liv, men et tegn pa tillid. Det stille hab holder os
forankret, fordi det ikke drives af stemninger. Det hviler i
Guds neaerveer, som ikke kraever opmaerksomhed for at veere
virkeligt. | denne stilhed vokser en dyb tryghed, hvor sjxlen
kan ande frit og lade Gud vaere Gud.

Bon:
Gud, lad mit hab finde ro hos dig.
Hjeelp mig at blive stille mit indre, sa jeg hgrer dig

NAR HABET HOLDER



11. november 2026
At veere opmaerksom i mgrket

Vers: Salme 119,105
Dit ord er en lygte for min fod.

Reflektion:

Nar habet baeres i mgrket, bliver opmaerksomheden rettet
mod det, der er neert. Vi opdager lettere Guds sma tegn i
hverdagen, nar tempoet er lavt. At vaere opmaerksom er ik-
ke at analysere alt, men at veere til stede. Gud taler ofte
gennem det enkle og stille. Over tid formes en sensitivitet,
hvor hjertet genkender Guds bevaegelse uden store ord.
Denne opmaerksomhed styrker habet, fordi vi ser, at Gud er
virksom i det skjulte. Nar vi gver os i naerveer, vokser tilli-
den. Habet baeres ikke af spektakulzere oplevelser, men af
trofast opmaerksomhed pa Guds naerhed hver dag. Den
daglige opmaerksomhed holder hjertet vagent, giver ro, ska-
ber taknemmelighed og minder os om, at Gud forbliver naer
altid her.

Bon:

Gud, g@r mit hjerte opmaerksomt.
Hjaelp mig at se dine tegn.

Bliv naer i min hverdag.

NAR HABET HOLDER



12. november 2026
At vente med hab

Vers: Klagesangene 3,26
Det er godt at vente i stilhed pa Herrens frelse.

Reflektion:

Ventetiden i november kan fgles lang, men den rummer en
seerlig laering. Nar intet presses frem, far hjertet tid til at fal-
de til ro. At vente med hab er at acceptere tempoet uden at
give slip pa tilliden. Gud arbejder ikke mindre, fordi vi ven-
ter. Over tid opdager vi, at ventetiden former karakter og
dybde. Habet bliver mere rodfaestet, fordi det ikke afhaen-
ger af hurtige resultater. | stilheden lzerer vi at lytte og at
overgive. Ventetiden bliver et sted, hvor Gud styrker vores
indre liv og g@#r os mere modtagelige for hans nservaer. Her
modnes tilliden stille, dag for dag, og habet baeres uden
hast, fordi Gud er naervaerende og trofast i processen for os
alle.

Bon:

Gud, lzer mig at vente med hab.
Giv mig ro i stilheden.

Styrk min tillid til dig.

NAR HABET HOLDER



13. november 2026
At habe sammen

Vers: Matthaeus 18,20
Hvor to eller tre er forsamlet i mit navn, dér er jeg midt
iblandt dem.

Reflektion:

Nar habet baeres i mgrket, bliver faellesskabets betydning
tydeligere end ellers. Vi behgver ikke mange ord, men naer-
veer, der minder os om, at vi ikke gar alene. Gud bruger ofte
mennesker til at baere hinanden, stille og trofast. Nar vi de-
ler byrder, bliver de lettere at baere, ogsa nar Igsninger
mangler. Over tid skaber feellesskabet mod, fordi det giver
plads til aerlighed uden krav. Habet styrkes, nar vi tgr lade
os se, og nar vi ser andre med mildhed. | faellesskabet leerer
vi at habe sammen, ikke som praestation, men som gave.
Det faelles hab beaerer lengere, fordi Gud er midt iblandt os.
Her formes tillid, som vokser stille, dagligt, neensomt,
staerkt, vedvarende, trofast, feelles, ssmmen.

Bon:

Gud, lzer mig at habe sammen med andre.
Giv mig mod til faellesskab.

Var neaer iblandt os.

NAR HABET HOLDER



14. november 2026
At naere habet gennem taknemmelighed

Vers: 1. Thessalonikerbrev 5,18
Sig tak under alle forhold.

Reflektion:

At baere habet i mgrket kraever, at vi gver os i taknemmelig-
hed. Ikke for alt, men midt i alt. Taknemmelighed retter
blikket mod Guds gaver, selv nar dagen er gra. Den minder
os om det, der stadig gives, selv nar noget mangler. Over tid
bliver taknemmelighed en praksis, der blgdger hjertet og
styrker habet. Nar vi takker, I@snes grebet af modlgshed, og
forventningen far plads. Habet baeres ikke af store ord, men
af sma erkendelser af nade. | denne gvelse leerer vi at se lys-
glimt, som Gud teender, ogsa i mgrke rum. Disse glimt sam-
ler sjeelen, giver ro, veekker mod, naerer trofasthed, former
karakter, styrker relationer, udvider perspektiv, forankrer
hab, og peger stille fremad, med Gud.

Bon:

Gud, laer mig at takke midt i mgrket.
Abn mine gjne for dine gaver.

Naer mit hab dag for dag.

NAR HABET HOLDER



15. november 2026
At blive i tilliden

Vers: Salme 37,5
Leeg din vej i Herrens hand.

Reflektion:

Nar november skrider frem, kan traethed og tvivl snige sig
ind. Netop her kaldes vi til at blive i tilliden. At laegge sin ve;j
i Guds hand er ikke at opgive ansvar, men at erkende, hvem
der bezerer helheden. Tillid vokser ikke ved hurtige lgsninger,
men ved gentagne overgivelser. Over tid lzerer vi, at Gud er
trofast ogsa dér, hvor vi ikke meaerker meget. Tilliden bliver
et stille valg, vi treeffer igen og igen. Den holder hjertet
abent og beskytter mod resignation. Nar vi bliver i tilliden,
behgver vi ikke at presse os selv fremad. Vi kan ga roligt vi-
dere, velvidende at Gud gar foran, ogsa nar vejen er uklar
og tempoet lavt.

Bon:

Gud, hjeelp mig at blive i tillid.
Jeg lzegger min vej i dine hander.
Baer mig videre.

NAR HABET HOLDER



16. november 2026
At finde hab i Guds ord

Vers: Romerbrevet 15,4
Skrifterne er skrevet for, at vi skal have hab.

Reflektion:

Guds ord bzerer hab, ogsa nar vores egne ord slipper op. |
november kan Bibelens stemme blive et anker, der holder
hjertet fast. Nar vi vender os mod Guds ord, minder det os
om hans handlinger gennem tiden. Det giver perspektiv og
styrker tilliden. Over tid bliver ordet et sted, hvor habet nee-
res, ikke gennem staerke fglelser, men gennem sandhed.
Guds lgfter star fast, ogsa nar vi er treette. At finde hab i
Guds ord er at lade det forme vores tanker og forventnin-
ger. Det beskytter os mod modlgshed og minder os om, at
Gud fortsat arbejder.

Bon:

Gud, lad dit ord styrke mit hab.
Tal sandhed ind i mit liv.

Hold mit hjerte fast.

NAR HABET HOLDER



17. november 2026
At vaere trofast i det smad

Vers: Lukas 16,10
Den, der er tro i det sma, er ogsa tro i det store.

Reflektion:

| november handler tro ofte om det sma og gentagne. De
dage, hvor intet saerligt sker, former karakteren dybest. At
veere trofast i det sma er at mgde hverdagen med abenhed
og ansvar. Gud ser ikke kun pa det synlige resultat, men pa
hjertets retning. Over tid vokser en stabil tro frem gennem
sma handlinger af lydighed og tillid. Nar vi er tro i det sm3,
bygger Gud noget varigt i os. Habet baeres ikke af store gje-
blikke, men af daglige valg om at blive, lytte og fortseette.
Denne trofasthed giver livet dybde, ogsa nar det ydre virker
stille.

Bon:

Gud, hjaelp mig at veere tro i det sma.
Form mit hjerte i hverdagen.

Styrk min tillid.

NAR HABET HOLDER



18. november 2026
At lade Gud vaere naer

Vers: Salme 34,19
Herren er naer hos dem, der har et sgnderbrudt hjerte.

Reflektion:

Nar hjertet er treet eller sarbart, kan Guds naerhed virke me-
re virkelig end ellers. November giver plads til denne erfa-
ring. Gud traekker sig ikke veek, nar vi er svage. Tveertimod
kommer han naer. At lade Gud veere naer betyder at stoppe
med at skjule det, der gér ondt. Over tid laerer vi, at sarbar-
hed ikke skaber afstand, men abner for feellesskab. Guds
naerhed er ikke dramatisk, men trofast. Den baerer os gen-
nem dage, hvor kraefterne er sma. Nar vi tillader Gud at vee-
re naer, vokser en stille tryghed frem, som baerer habet vi-
dere.

Bon:
Gud, veer nzer i min skrgbelighed.
Tak at du mgder mig, som jeg er.

NAR HABET HOLDER



19. november 2026
At leve med indre styrke

Vers: Esajas 40,31
De, der haber pa Herren, far nye kreefter.

Reflektion:

Indre styrke er ikke det samme som ydre energi. | november
kan styrken veere stille og vedholdende. Nar vi haber pa
Herren, modtager vi en kraft, der ikke afhanger af tempo.
Over tid lzerer vi, at denne styrke vokser i hvile og tillid. Gud
fornyer os indefra, ofte uden at vi bemazerker det med det
samme. Den indre styrke g@r os i stand til at fortszette, ogsa
nar motivationen er lav. Habet baerer os gennem traette da-
ge, fordi Gud giver, hvad vi mangler. Denne styrke er ikke
spektakulaer, men palidelig og dybt baeredygtig.

Bon:
Gud, forny min indre styrke.
Mit hab hviler i dig.

NAR HABET HOLDER



20. november 2026
At blive i bén

Vers: Salme 62,9
@s jeres hjerter ud for ham.

Reflektion:

B@n i november kan vaere enkel og ordknap. Det vigtigste er
ikke formuleringen, men arligheden. At blive i bgn er at
vende sig mod Gud, ogsa nar der ikke er meget at sige. Over
tid bliver bgn et rum, hvor hjertet kan finde ro. Gud kraever
ikke flotte ord, men et abent hjerte. Nar vi gser vores hjerte
ud for ham, baerer han det, vi ikke selv kan rumme. Denne
vedholdende bgn holder habet levende, fordi den forbinder
os med Gud, selv nar alt andet fgles stille.

Bon:
Gud, laer mig at blive i bgn.
Tak fot at du lytter til mine bgnner

NAR HABET HOLDER



21. november 2026
At se lyset i mgrket

Vers: Salme 112,4
For den retsindige bryder lys frem i mgrket.

Reflektion:

Selv i mg@rke perioder bryder lys frem. Det sker ofte stille og
uventet. November lzerer os at se disse sma lysglimt. Nar vi
er opmaerksomme, opdager vi Guds omsorg i det neere.
Over tid bliver evnen til at se lyset styrket, ikke fordi mgrket
forsvinder, men fordi blikket zendres. Gud giver lys nok til
naeste skridt. Det er tilstraekkeligt. Habet nzaeres af disse
glimt, som minder os om, at Gud stadig handler. Lyset bliver
et tegn pa, at mgrket ikke har magten.

Bon:

Gud, abn mine gjne for lyset.
Hjaelp mig at se dine tegn.
Styrk mit hab.

NAR HABET HOLDER



22. november 2026
At hvile i ventetiden

Vers: Salme 27,14
Vent pa Herren.

Reflektion:

Ventetid kan vaere udfordrende, isser nar svarene traekker
ud. November giver plads til at gve sig i denne venten. At
hvile i ventetiden er at stole p3, at Gud ikke er forsinket.
Over tid leerer vi, at ventetiden ikke er tom, men formende.
Gud bruger den til at skabe dybde og klarhed. Nar vi hviler i
ventetiden, bliver hjertet mere tdlmodigt. Habet baeres ikke
af hurtige lgsninger, men af tillid til Guds timing. Denne hvi-
le beskytter os mod frustration og modlgshed.

Bon:
Gud, lzer mig at vente med ro.
Styrk min tillid i ventetiden.

NAR HABET HOLDER



23. november 2026
At holde hjertet abent

Vers: Ordsprogene 4,23
Bevar dit hjerte frem for alt.

Reflektion:

Nar dagene er mgrke, kan hjertet let lukke sig. Gud kalder
os til at bevare hjertet abent. Det betyder ikke, at vi ignore-
rer smerten, men at vi ikke lader den styre alt. Over tid lze-
rer vi, at et abent hjerte er mere modstandsdygtigt end et
lukket. Guds naerveer hjaelper os til at bevare blgdhed midt i
det sveere. Habet lever bedst i et hjerte, der t@r vaere sar-
bart. Nar vi bevarer hjertet, giver vi Gud plads til at arbejde
dybt i os.

Bon:

Gud, bevar mit hjerte.
Hjeelp mig at forblive aben.
Form mig i dit naerveer.

NAR HABET HOLDER



24. november 2026
At leve i overgivelse

Vers: Salme 55,23
Kast din byrde pa Herren.

Reflektion:

Overgivelse er en ngdvendig bevaegelse i november. Nar
byrderne fgles tunge, inviterer Gud os til at give slip. At ka-
ste sin byrde pa Herren er at erkende, at vi ikke skal baere
alt selv. Over tid bliver overgivelse et sted, hvor hjertet fin-
der fred. Gud tager imod det, vi giver, uden bebrejdelse.
Denne bevaegelse friggr energi og styrker habet. Nar vi lever
i overgivelse, bliver livet lettere at beere, fordi Gud deler
veegten med os.

Bon:

Gud, jeg giver mine byrder til dig.
Baer det, jeg ikke kan.

Giv mit hjerte ro.

NAR HABET HOLDER



25. november 2026
At leve med forventning

Vers: Salme 130,5
Jeg venter pa Herren.

Reflektion:

Forventning i november er stille og talmodig. Det er ikke en
rastlgs venten, men en habefuld opmarksomhed. Nar vi
venter pa Herren, retter vi hjertet mod ham. Over tid leerer
vi, at forventning ikke handler om at vide, hvad der sker,
men om at stole pa, hvem Gud er. Denne forventning hol-
der habet levende. Den skaber en indre spaending, ikke af
uro, men af tillid. Gud mgder os i denne venten og styrker
os til at fortsaette.

Bon:

Gud, leer mig at vente med forventning.
Ret mit hab mod dig.

Hold mig vagen i tillid.

NAR HABET HOLDER



26. november 2026
At vaere taknemmelig i mgrket

Vers: Salme 107,1
Tak Herren, for han er god.

Reflektion:

Taknemmelighed i november kraever opmaerksomhed. Nar
meget er deempet, kan takken virke stille. Alligevel bzerer
den stor kraft. At veere taknemmelig i mgrket er at anerken-
de Guds godhed midt i det ufuldkomne. Over tid blgdgagr
taknemmelighed hjertet og styrker habet. Den minder os
om det, der stadig gives. Nar vi takker, abnes blikket for
Guds neerveer i det sma. Taknemmelighed bliver en mod-
veegt til modlgshed og en kilde til indre fred.

Bon:

Gud, lzer mig at takke midt i mgrket.
Abn mine gjne for dine gaver.

Styrk mit hab.

NAR HABET HOLDER



27. november 2026
At blive i Guds fred

Vers: Filipperbrevet 4,7
Guds fred, som overgar al forstand.

Reflektion:

Guds fred er ikke afhaengig af ydre ro. Den kan baeres midt i
uvished og venten. | november bliver denne fred saerlig
vaerdifuld. Over tid lzerer vi at vende os mod Gud for at
modtage den fred, som ikke kan forklares. Den beskytter
hjertet og sindet. Nar vi bliver i Guds fred, mindskes fryg-
tens greb. Habet styrkes, fordi vi ikke laengere keemper ale-
ne. Denne fred er ikke fraveer af kamp, men nezerveer af Gud.

Bon:

Gud, fyld mig med din fred.
Vogt mit hjerte og sind.
Hold mig neer dig.

NAR HABET HOLDER



28. november 2026
At leve med udholdende hab

Vers: Romerbrevet 8,25
Haber vi pa det, vi ikke ser.

Reflektion:

Udholdende hab vokser langsomt. Det kraever talmodighed
og tillid. I november bliver dette hab tydeligt, fordi meget
endnu ikke er synligt. At habe pa det, vi ikke ser, er at stole
pa Guds lgfter. Over tid formes et hab, som ikke vakler ved
manglende resultater. Det bliver mere solidt og rodfaestet.
Gud arbejder ogsa uden for vores synsfelt. Denne erkendel-
se baerer os gennem ventetiden og giver mod til at fort-
seette.

Bon:

Gud, styrk min udholdenhed.
Hjaelp mig at vente i tillid.
Hold mit hjerte fast.

NAR HABET HOLDER



29. november 2026
At forberede hjertet

Vers: Salme 24,4
Den, der har et rent hjerte.

Reflektion:

Sidst i november begynder hjertet at forberede sig. Ikke
gennem aktivitet, men gennem indre justering. Gud invite-
rer os til at rense blikket og rette opmarksomheden mod
det, der kommer. Over tid bliver forberedelsen en stille pro-
ces, hvor hjertet ggres modtageligt. Nar vi giver plads til
Gud, bliver habet klarere. Denne forberedelse skaber ro,
fordi vi ikke haster videre. Hjertet far lov at falde til ro og
vente abent.

Bon:

Gud, forbered mit hjerte.
Rens mit blik.

Ggr mig modtagelig.

NAR HABET HOLDER



30. november 2026
At afslutte i hab

Vers: Salme 33,18
Herrens gje hviler pa dem, der haber pa ham.

Reflektion:

November afsluttes ikke i mgrke, men i hab. Nar maneden
slutter, star Guds opmaerksomhed fast rettet mod dem, der
haber pa ham. Over tid har habet baret os gennem stille da-
ge. Det har ikke vaeret dramatisk, men trofast. At afslutte i
hab er at erkende, at Gud har veeret naer hele vejen. Denne
erkendelse giver mod til at ga videre. Habet slipper os ikke,
fordi det hviler i Gud.

Bon:
Gud, tak for habet, der bzerer.
Hjeelp mig at ga videre i tillid.

NAR HABET HOLDER



NAR HABET HOLDER



NAR HABET HOLDER



November

November gar sagte
uden store ord.

Lyset er svagt,

men habet baeres

som en indre glgd,
teendt af Guds trofasthed
i det skjulte.

Her lzerer hjertet at vente,
at holde fast uden at se.
Ikke alt skal forklares,

ikke alt skal fgles rigtigt.
Gud er naer i mgrket,

og habet lever videre,
stille, vedholdende,

baret af hans hand.



