Nar himlen
Rorer jorden



Vi kommer ikke med perfektion,
mchssmedith jcrier,  dfr  lasioes.
Gud moder os ikke med krav,
men med dbne hxender. Vi er elsket for
vi forandres, accepteret midt i proces-
sen, tilgivet gennem Kiristus alene, og

baret af nade hver dag;



Forord

December er en maned, hvor lyset vender tilbage, ikke med
styrke, men med lgfte. Midt i arets mgrkeste tid mindes vi
den stgrste gave, Gud har givet: Jesus Kristus. Ikke som en
fiern idé, men som Guds naervaer midt i menneskelivet. |
ham mgder vi Guds kaerlighed, omsorg og trofasthed helt
teet pa.

Denne maned inviterer til taknemlighed. Tak for Guds gave i
Jesus, som kom naer uden krav og uden betingelser. Tak for
Guds omsorg i det daglige, hans hjalp i det skjulte og hans
talmodighed, nar vi selv mangler overblik. December minder
os om, at vi ikke lever af det, vi selv formar, men af det, Gud
allerede har gjort.

Refleksionerne i december peger ikke mod praestation, men
mod modtagelse. Her er plads til at standse op, leegge byr-
der fra sig og lade hjertet fyldes af tak. Midt i forventning og
gentagelser far vi lov at hvile i visheden om, at Gud er med
0s. Ma december blive et rum, hvor glaaden over Guds gave
far lov at sla rod, og hvor taknemligheden bzrer os bade
gennem hgjtiden og videre ind i det, der kommer.



1. december 2026
At modtage Guds gave

Vers: Johannes 3,16
For saledes elskede Gud verden.

Reflektion:

December begynder med en pamindelse om, at troen star-
ter med en gave. Gud gav ikke noget pa afstand, men gav
sig selv i Jesus. At modtage denne gave handler ikke om for-
staelse, men om abenhed. Vi behgver ikke at ggre os for-
tjent til Guds keerlighed, fordi den allerede er givet. Over tid
lerer vi, at taknemlighed vokser, nar vi holder op med at
praestere og begynder at modtage. Guds gave er ikke
afheengig af vores styrke, men af hans kaerlighed. Nar vi ta-
ger imod Jesus, tager vi imod liv, hab og tilgivelse. Denne
gave forandrer ikke alt pa én gang, men den baerer os dag
for dag. Taknemligheden vokser stille, nar vi hviler i, at Gud
allerede har handlet.

Bon:

Gud, leer mig at modtage din gave.
Jeg abner mit hjerte for dig.

tak for denne dag.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



2. december 2026
At glaede sig over gaven

Vers: Lukas 2,10
Jeg forkynder jer en stor glaede.

Reflektion:

Guds gave i Jesus er ikke tung, men fyldt med glaede. Glze-
den er ikke afhangig af perfekte omsteendigheder, men af
det, Gud har gjort. Nar vi glaeder os over gaven, retter vi
blikket vaek fra mangel og mod det, der er givet. Over tid
bliver glaeden mere rolig og dyb. Den behgver ikke at vaere
hejlydt for at vaere segte. Guds gave baerer gleede ind i hver-
dagen, ogsa nar livet er stille. At gleede sig er at anerkende
Guds handling og lade hjertet svare med tak. Denne glaede
fortraenger ikke alt mgrke, men den giver lys nok til at ga
videre.

Bon:

Gud, tak for at du fylder mit hjerte med glaede.
tak at jeg ma vokse i forstaelsen af din gave.
tak for venner, familie og fellesskabet med dig.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



3. december 2026
At se gaven i det smd

Vers: Jakob 1,17
Enhver god gave kommer ovenfra.

Reflektion:

Guds gave i Jesus abner ogsa vores gjne for de sma gaver i
hverdagen. Nar vi bliver opmaerksomme, opdager vi tegn pa
Guds omsorg overalt. Taknemlighed vokser, nar vi ser det
naere og konkrete. Over tid laerer vi, at Guds gave ikke kun
er en begivenhed, men en made at leve pa. Jesus viser os
Guds hjerte, ogsa i det almindelige. Nar vi ser gaven i det
sma, styrkes tilliden. Livet bliver ikke problemfrit, men mere
baeredygtigt. Takken far rod i hjertet, fordi vi opdager, at
Gud er neer hver dag.

Bon:

Gud, abn mine gjne for dine gaver.
Laer mig at se det sma.

Fyld mig med tak.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



4. december 2026
At takke for det ufortjente

Vers: Efeserbrevet 2,8
For af nade er | frelst.

Reflektion:

Taknemlighed bliver dyb, nar vi erkender, at Guds gave er
ufortjent. Nade betyder, at vi modtager uden at kunne beta-
le tilbage. Dette skaber ydmyghed og hvile. Over tid leerer
vi, at takken ikke udspringer af praestation, men af erkendel-
se. Jesus kom ikke, fordi vi var klar, men fordi Gud elsker.
Denne erkendelse friggr os fra kravet om at vaere nok. Tak-
nemligheden vokser, nar vi hviler i naden. Guds gave bliver
et fundament, som baerer os gennem bade gode og sveere
dage.

Bon:

Gud, tak for din nade.

Hjzelp mig at hvile i det ufortjente.
Fyld mig med ydmyg tak.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



5. december 2026
At leve som modtager

Vers: Johannes 1,12
Alle, som tog imod ham.

Reflektion:

At leve som modtager betyder at lade Guds gave forme
identiteten. Vi er ikke fgrst og fremmest dem, der yder, men
dem, der har faet. Nar vi tager imod Jesus, tager vi imod et
nyt udgangspunkt for livet. Over tid forandrer dette vores
made at mgde bade Gud og mennesker pa. Taknemlighed
bliver en livsholdning frem for en fglelse. Guds gave minder
os om, at vi lever af ndde. Denne erkendelse giver ro og fri-

hed. Livet behgver ikke baeres alene, fordi vi allerede er
holdt.

Bon:

Gud, lzer mig at leve som modtager.
Form min identitet i dig.

Lad takken praege mit liv.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



6. december 2026
At dele gaven.

Vers: 2. Korintherbrev 9,15
Gud ske tak for hans usigelige gave.

Reflektion:

Nar vi tager imod Guds gave, skabes der et gnske om at de-
le. Taknemlighed lukker sig ikke om sig selv, men bevaeger
sig videre. At dele gaven betyder ikke at forklare alt, men at
leve praeget af kaerlighed. Over tid bliver vores liv et vidnes-
byrd om det, vi har modtaget. Jesus deles gennem handlin-
ger, ord og naerveer. Taknemligheden far krop, nar vi mgder
andre med samme nade, som vi selv lever af. Guds gave bli-
ver synlig, nar kaerlighed gives videre uden krav.

Bon:

Gud, lad din gave strgmme gennem mig til andre
Hjaelp mig at dele med keerlighed.

Form mit liv i tak.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



7. december 2026
At hvile i gaven

Vers: Matthaeus 1,23
Gud med os.

Reflektion:

Guds gave er fgrst og fremmest nzaerveer. Jesus er Gud med
os, ikke kun ved hgjtider, men hver dag. At hvile i gaven be-
tyder at stole p3, at vi ikke er alene. Over tid laerer vi, at tak-
nemlighed ogsa er hvile. Vi behgver ikke at holde alt sam-
men, fordi Gud er naer. Gaven beerer os, ogsa nar vi ikke har
ord. Takken bliver stille og dyb, fordi vi ved, at Gud er her.
Denne vished giver fred og styrke til at ga videre.

Bon:

Gud, tak for dit neerveer.
Hjaelp mig at hvile i din gave.
tak at du aldrig forlader mig.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



8. december 2026
At se lyset bryde frem

Vers: Johannes 1,9
Det sande lys, som oplyser ethvert menneske.

Reflektion:

December bevaeger sig ind i en tid, hvor mgrket fylder me-
re, men netop derfor bliver lyset tydeligere. Jesus beskrives
som det sande lys, der oplyser ethvert menneske, ikke kun
dem, der foler sig staerke. Lyset bryder ikke frem med vold,
men med vedholdenhed. Over tid lzerer vi at genkende
Guds lys i sma tegn af hab, fred og klarhed. Det er et lys,
som ikke forsvinder, selv nar omstaendighederne er tunge.
Nar vi retter blikket mod Kristus, far vi lys nok til naeste
skridt. Lyset aendrer ikke alt pa én gang, men det ggr det
muligt at ga videre uden at fare vild. Taknemligheden vok-
ser, nar vi ser, at Gud taender lys, ogsa dér hvor vi troede,
det var helt mgrkt.

Bon:

Gud, abn mine gjne for dit lys.
Led mig, nar vejen er megrk.
Fyld mig med tak.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



9. december 2026
At beere lyset i hjertet

Vers: Salme 119,130
Dine ord giver lys.

Reflektion:

Lyset, Gud giver, baeres ikke kun udenfor os, men taendes i
hjertet. Nar vi lader Guds ord fa plads, skaber det klarhed
midt i det uoverskuelige. Ordet giver ikke altid hurtige svar,
men det giver retning. Over tid bliver lyset tydeligere, fordi
tilliden vokser. Vi lzerer at stole pa Guds sandhed, ogsa nar
folelserne svinger. Dette lys beskytter hjertet mod modI@s-
hed og frygt. Nar vi baerer lyset i hjertet, bliver vi mindre
afhaengige af ydre bekraeftelse. Lyset bliver en stille styrke,
der holder os fast, ogsa nar dagene er korte. Taknemlighe-
den vokser, nar vi opdager, at Gud taender lys indefra, som
ikke kan slukkes af m@rke omkring os.

Bon:

Gud, lad dit ord lyse i mig.
Form mit hjerte i sandhed.
Styrk mit hab.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



10. december 2026
At stole pa lyset

Vers: Esajas 9,1
Det folk, der vandrer i mgrke, skal se et stort lys.

Reflektion:

At stole pa lyset betyder at fortsaette, ogsa nar vi endnu ikke
ser det klart. Guds |gfte om lys blev givet laenge for opfyl-
delsen kom. Over tid laerer vi, at tro ofte handler om at ga
pa lpfter, ikke pa synlige beviser. Lyset kommer ikke altid
med det samme, men det kommer trofast. Nar vi veelger at
stole pa lyset, holder vi habet dbent. Gud er ikke sen, men
praecis. Lyset bryder frem pa det rette tidspunkt. Denne til-
lid beerer os gennem ventetiden og holder hjertet levende.
Taknemligheden vokser, nar vi ser tilbage og opdager, at
Gud har holdt sit Igfte, ogsa nar vi tvivlede.

Bon:

Gud, hjaelp mig at stole pa dit lys.
Styrk min tillid i ventetiden.

Hold mit hjerte abent.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



11. december 2026
At lade lyset vejlede

Vers: Salme 43,3
Send dit lys og din sandhed.

Reflektion:

Guds lys er ikke kun til trgst, men ogsa til vejledning. Nar vi
beder om lys og sandhed, beder vi om retning midt i det
uafklarede. Lyset afslgrer ikke for at skade, men for at lede.
Over tid laerer vi at tage sma skridt i tillid, styret af Guds
naerveer. Lyset viser ikke hele vejen, men det naeste skridt.
Det er nok. Nar vi lader lyset vejlede, bliver beslutninger
mere fredfyldte. Vi behgver ikke at kende alt pa forhand.
Taknemligheden vokser, nar vi opdager, at Gud leder os tro-
fast, ogsa gennem stille valg og usynlige justeringer. Lyset
gor vejen farbar, selv nar landskabet er ukendt.

Bon:

Gud, send dit lys over min vej.
Led mine valg.

Fyld mig med tillid.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



12. december 2026
At leve som lysbaerer

Vers: Matthaeus 5,14
| er verdens lys.

Reflektion:

Jesus kalder os ikke kun til at modtage lys, men til at baere
det videre. At leve som lysbzerer betyder ikke at skinne
steerkt, men at veere naervaerende. Sma handlinger af kaer-
lighed kan lyse mere end store ord. Over tid lzerer vi, at ly-
set ikke er vores eget, men noget vi har faet. Nar vi lever i
taknemlighed, bliver lyset naturligt synligt. Gud bruger al-
mindelige mennesker til at bringe hab ind i mgrke rum. At
veere lysbaerer er at lade Guds kaerlighed fa form gennem
os. Taknemligheden vokser, nar vi ser, at Gud kan bruge vo-
res liv, ogsa i det stille, til at teende hab hos andre.

Bon:

Gud, lad dit lys skinne gennem mig.
Hjaelp mig at leve med kaerlighed.
Brug mig i dit lys.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



13. december 2026
At glaede sig over lyset

Vers: Salme 27,1
Herren er mit lys og min frelse.

Reflektion:

Gladen i december udspringer af lyset, Gud har givet. Nar
Herren er vores lys, behgver vi ikke frygte mgrket. Glaeden
er ikke altid sprudlende, men den er tryg. Over tid bliver
gleeden dybere, fordi den hviler i Guds naervaer. At glaede sig
over lyset er at anerkende, at Gud har taget initiativ. Han
har set os og kommet os i mgde. Taknemligheden vokser,
nar vi tillader os at glaedes uden at forklare alt. Lyset skaber
fred i hjertet og mod i livet. Nar vi glaader os over lyset, bli-
ver mgrket mindre truende, fordi Gud er neer.

Bon:

Gud, fyld mig med glaede.
Lad dit lys give mig fred.
Tak for din nzerhed.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



14. december 2026
At vente i lysets hdb

Vers: Romerbrevet 13,12
Natten er fremrykket, dagen er neer.

Reflektion:

Ventetiden i december er fyldt med forventning. Lyset er
allerede teendt, men det bedste ligger foran os. At vente i
lysets hab er at leve mellem Igfte og opfyldelse. Over tid lze-
rer vi, at denne spaending ikke er tom, men meningsfuld.
Gud har allerede handlet, og han vil fuldfgre det. Lyset i Kri-
stus giver os mod til at vente uden at miste glaeden. Tak-
nemligheden vokser, nar vi ser, at mgrket ikke varer evigt.
Ventetiden bliver et sted, hvor habet holdes levende, fordi
vi ved, at dagen nzermer sig.

Bon:

Gud, leer mig at vente i hab.
Hold mit blik rettet mod dit lys.
Fyld mit hjerte med forventning.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



15. december 2026
At se Guds omsorg i hverdagen

Vers: Salme 68,20
Lovet vaere Herren, dag efter dag baerer han os.

Reflektion:

Midt i december, hvor tempoet ofte gges, minder Gud os
om sin daglige omsorg. Hans omsorg viser sig sjeldent dra-
matisk, men i det vedvarende. Dag efter dag baerer han os
gennem det, vi ikke selv kan overskue. Nar vi ser tilbage, op-
dager vi ofte fgrst da, hvor trofast Gud har veeret. Over tid
lzerer vi at genkende hans omsorg i det stille og almindelige.
Det skaber taknemlighed, fordi vi forstar, at intet har veeret
tilfeeldigt. Guds omsorg fritager os ikke fra ansvar, men den
fierner byrden af at skulle klare alt alene. Nar vi hviler i den-
ne omsorg, far hverdagen en dybere ro. Taknemligheden
vokser, nar vi ser, at Gud har baret os ogsa gennem dage, vi
knap husker, men som han aldrig har glemt.

Bon:

Gud, tak for din daglige omsorg.

Hjzelp mig at se, hvordan du baerer mig.
Fyld mit hjerte med ftillid.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



16. december 2026
At stole pa Guds hjaelp

Vers: Salme 121,2
Min hjalp kommer fra Herren.

Reflektion:

Guds hjzelp kommer ofte pa mader, vi ikke forventer. Den er
ikke altid synlig i gjeblikket, men den er trofast til stede. At
stole pa Guds hjalp betyder at erkende, at vi ikke star alene
med vores behov. Over tid laerer vi, at hjelpen ikke altid
fierner det svaere, men giver styrke til at bzaere det. Gud mg-
der os midt i vores begraensning med sin naerhed. Denne
tillid skaber ro, fordi vi ikke hele tiden skal forsvare os mod
frygten. Nar vi laegger vores behov frem for Gud, opdager
vi, at hans hjzelp er tilstraekkelig. Taknemligheden vokser,
nar vi ser, at Gud har grebet ind, ogsa dér hvor vi troede,
der ingen udvej var.

Bon:

Gud, hjaelp mig at stole pa din hjalp.
Baer mig, nar jeg er svag.

Fyld mig med tak.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



17. december 2026
At hvile i Guds keerlighed

Vers: Romerbrevet 8,39
Intet kan skille os fra Guds kaerlighed.

Reflektion:

Guds keerlighed er ikke afhaengig af vores praestation eller
stemning. Den er fast og urokkelig, ogsa nar vi selv vakler.
At hvile i Guds keaerlighed betyder at lade hjertet finde ro i
det, der ikke forandres. Over tid lzerer vi, at keerligheden ik-
ke skal fortjenes, men modtages. Denne erkendelse skaber
frihed og taknemlighed. Nar vi hviler i kaerligheden, bliver vi
mindre bange for at fejle. Gud forbliver nzer, ogsa nar vi fg-
ler os utilstraekkelige. Hans kaerlighed baerer os gennem ba-
de gleede og traethed. Taknemligheden vokser, nar vi opda-
ger, at vi er elsket, fgr vi ggr noget som helst. Denne vished
bliver et anker i december, hvor forventninger ellers kan
tynge.

Bon:

Gud, lad mig hvile i din keerlighed.
Fjern min frygt.

Fyld mig med tak.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



18. december 2026
At erfare Guds naervaer

Vers: Salme 145,18
Herren er nzer ved alle, der kalder pa ham.

Reflektion:

Guds neaerveer er ikke begraenset til bestemte tider eller ste-
der. Nar vi kalder pa ham, er han neer. | december kan vi let
overse dette i travlhed og stgj. Over tid lzerer vi, at naervae-
ret ikke afhaenger af ydre ro, men af hjertets abenhed. Gud
er neer i bade glaede og traethed. At erfare Guds neervaer er
at opdage, at vi ikke er overladt til os selv. Denne erfaring
styrker taknemligheden, fordi vi forstar, at Gud deler vores
liv. Hans naervaer skaber tryghed, ogsa nar vi ikke har ord.
Nar vi stopper op og kalder pa Gud, bliver hans naerhed ty-
delig, ikke som en fglelse, men som en dyb indre vished,
der bezerer os gennem dagen.

Bon:

Gud, tak for dit neerveer.
Hjeelp mig at kalde pa dig.
tak at du er hos mig i dag.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



19. december 2026
At laegge bekymringerne hos Gud

Vers: 1. Peterbrev 5,7
Kast al jeres bekymring pa ham.

Reflektion:

Bekymringer kan fylde meget i december, bade for det
praktiske og det personlige. Gud inviterer os til at laegge alt
dette hos ham. At kaste bekymringerne pa Gud er en tillids-
handling, der ma gentages. Over tid laerer vi, at bekymring
ikke beskytter os, men draener os. Gud barer det, vi ikke
selv kan holde. Nar vi giver slip, skabes der plads i hjertet.
Denne overgivelse styrker taknemligheden, fordi vi opdager,
at vi ikke skal klare alt alene. Guds omsorg reekker ogsa ind i
det, der tynger os mest. Nar bekymringerne laegges hos
Gud, bliver livet lettere at baere. Vi far ro til at veere naervae-
rende, fordi vi ved, at Gud har taget imod det, vi gav.

Bon:

Gud, jeg legger mine bekymringer hos dig.
tak at du tager det, der tynger.

tak for din fred i dag.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



20. december 2026
At tage imod Guds fred

Vers: Johannes 14,27
Min fred giver jeg jer.

Reflektion:

Den fred, Jesus giver, adskiller sig fra den fred, verden tilby-
der. Den er ikke afhaengig af rolige omgivelser, men af hans
naerveer. | december, hvor meget kan virke uroligt, bliver
denne fred seerlig vaerdifuld. Over tid leerer vi at tage imod
freden som en gave, ikke som noget, vi selv skaber. Guds
fred beskytter hjertet og sindet. Den deemper uroen og gi-
ver klarhed. Nar vi tager imod denne fred, vokser taknem-
ligheden, fordi vi oplever, at Gud mgder os midt i hverda-
gen. Freden gor os ikke passive, men trygge. Den giver mod
til at leve naerveerende, ogsa nar ikke alt er pa plads. Tak-
nemligheden vokser, nar vi maerker, at Guds fred baerer os
gennem dagene.

Bon:

Gud, tak for din fred.

Hjzelp mig at tage imod den.
Bevar mit hjerte.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



21. december 2026
At stole pa Guds trofasthed

Vers: Klagesangene 3,23
Stor er din trofasthed.

Reflektion:

Arets korteste dag minder os om, at Gud er trofast, ogsa nar
mgrket er teet. Hans trofasthed afhaenger ikke af lysmaeng-
de eller stemning. Over tid har han baret os gennem bade
lette og tunge perioder. At stole pa Guds trofasthed er at
erkende, at han ikke slipper sit greb. Denne erkendelse ska-
ber dyb taknemlighed. Nar vi ser tilbage, opdager vi, at Gud
har veeret neer, ogsa dér hvor vi ikke maerkede det. Trofast-
heden giver hab for det, der kommer. Den forteeller os, at vi
ikke star alene, heller ikke i det nye, der venter. Taknemlig-
heden vokser, nar vi hviler i, at Gud vil fortsaette sit veerk,
som han altid har gjort.

Bon:
Gud, tak for din trofasthed.
Hjeelp mig at stole pa dig.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



22. december 2026
At se kzerligheden tage form

Vers: Johannes 1,14
Ordet blev kgd og tog bolig iblandt os.

Reflektion:

Guds keerlighed blev ikke ved tanker og lgfter, men tog kon-
kret form i Jesus. At Ordet blev kpd betyder, at Gud valgte
naerhed frem for afstand. Han kom ind i vores virkelighed
med dens skrpbelighed og begraensning. Over tid forstar vi,
at kaerligheden ikke er abstrakt, men levende. Jesus viser
os, hvordan Guds hjerte ser ud, nar det mgder mennesker.
Denne keerlighed skaber taknemlighed, fordi den ikke krae-
ver, at vi fgrst forandrer os. Gud kom naer, mens vi stadig var
ufuldkomne. Nar vi ser kaerligheden tage form, vokser tilli-
den til, at Gud ogsa mgder os dér, hvor livet er sarbart og
uroligt. Kaerligheden bliver handgribelig og naerveerende i
vores hverdag.

Bon:
Gud, tak for din keaerlighed, der kom neer.
Abn mine gjne for Jesus.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



23. december 2026
At tage imod kzerlighedens naervaer

Vers: Matthaeus 1,23
Gud med os.

Reflektion:

Kaerligheden viser sig ikke kun i handling, men i vedvarende
naerveaer. Gud er med os, ikke kun i fest, men i det almindeli-
ge og det svaere. At tage imod kaerlighedens naervaer er at
acceptere, at vi ikke star alene. Over tid laerer vi, at Guds
naerhed ikke afhaenger af vores fglelser. Han forbliver tro-
fast, ogsa nar vi er traeette. Denne neerhed skaber tryghed og
taknemlighed, fordi vi ved, at Gud deler vores liv. Keerlighe-
den presser sig ikke pa, men bliver. Nar vi abner os for dette
naerveer, falder noget af uroen til ro. Hjertet finder hvile i

visheden om, at Gud er her, midt i alt, ogsa nar ordene er
fa.

Bon:
Gud, tak fordi du er med os.
Leer mig at tage imod dit naerveer.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



24. december 2026
At glaede sig over kzerlighedens gave

Vers: Lukas 2,11
| dag er der fpdt jer en frelser.

Reflektion:

Julens budskab er fyldt med glaede, fordi Guds keerlighed
blev givet som gave. Jesus blev fgdt ind i verden uden pragt,
men med stor betydning. At glaede sig over kaerlighedens
gave er at lade hjertet svare pa det, Gud har gjort. Over tid
leerer vi, at gleeden ikke behgver at vaere perfekt for at veere
agte. Den baeres af taknemlighed for, at Gud tog initiativet.
Kaerligheden kom os i mg@de, f@r vi bad om den. Nar vi
standser op juleaften, mindes vi, at Gud gav sin st@rste gave
for at vaere naer. Denne erkendelse fylder hjertet med stille
glaede og dyb tak, som raekker laengere end hgjtiden.

Bon:

Gud, tak for din gave i Jesus.

Tak at du fylder mit hjerte med glaede.
Lad takken leve i mig.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



25. december 2026
At hvile i kaerlighedens fred

Vers: Lukas 2,14
Fred pa jorden.

Reflektion:

Julen bringer et budskab om fred, som udspringer af Guds
keerlighed. Denne fred er ikke fraveer af uro, men naerveer af
Gud. At hvile i kaerlighedens fred betyder at lade hjertet fin-
de ro i det, Gud har gjort. Over tid lzerer vi, at freden ikke
skabes af ydre rammer, men af indre tillid. Jesus kom for at
bringe fred mellem Gud og mennesker. Denne fred bzerer
os ogsa efter hgjtiden. Nar vi hviler i den, vokser taknemlig-
heden, fordi vi ikke lzengere behgver at keempe for at veere
nok. Kzerlighedens fred omslutter os, ogsa nar livet fort-
saetter med sine udfordringer. Den giver mod til at leve vi-
dere med ro og tillid.

Bon:

Gud, tak for din fred.

Lad mit hjerte hvile i din keerlighed.
Fyld mig med din ro.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



26. december 2026
At lade kaerligheden forme livet

Vers: 1. Johannesbrev 4,9
Guds keerlighed blev abenbaret iblandt os.

Reflektion:

Guds kzerlighed blev abenbaret for at forandre liv, ikke kun
markere en begivenhed. Nar vi lader kaerligheden forme os,
pavirker den vores made at teenke, tale og handle pa. Over
tid bliver keerligheden en retning frem for en fglelse. Jesus
viser os, hvordan keerlighed ser ud i praksis. At lade kaerlig-
heden forme livet er at lade Guds nade szette spor i hverda-
gen. Taknemligheden vokser, nar vi opdager, at vi ikke bare
er modtagere, men ogsa baerere af keerlighed. Det, vi har
faet, kan gives videre. Keerligheden bliver synlig, nar vi mg-
der andre med mildhed og talmodighed. Pa den made fort-
satter julens budskab gennem vores liv.

Bon:

Gud, form mit liv gennem din kaerlighed.
Hjzelp mig at give videre.

Lad taknemligheden baere mig.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



27. december 2026
At se dret med taknemmelige gjne

Vers: Salme 103,2
Lov Herren, min sjael, og glem ikke alle hans velgerninger.

Reflektion:

Nar julens ro seenker sig, gives der plads til at se aret i bak-
spejlet. Ikke alt har veeret let, og ikke alt gik, som vi habede.
Alligevel kaldes vi til at se med taknemmelige gjne. Gud har
veeret neer ogsa i det ufuldkomne. Over tid opdager vi, at
hans velgerninger ikke altid var tydelige i gjeblikket, men
blev synlige senere. Taknemmelighed handler ikke om at
fortreenge det svaere, men om at erkende Guds trofasthed
midt i det. Nar vi takker, samles aret i Guds hander. Det gi-
ver fred at vide, at intet har vaeret spildt, og at Gud har ba-
ret os gennem bade glaede og traethed. Takken abner hjer-
tet for hvile og fornyet tillid.

Bon:
Gud, hjzlp mig at se aret med tak.
Mind mig om din trofasthed.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



28. december 2026
At takke for Guds hjzelp

Vers: Salme 121,8
Herren bevare din udgang og din indgang.

Reflektion:

Gennem aret har Guds hjaelp fulgt os i bade synlige og skjul-
te gjeblikke. Han har bevaret vores udgang og indgang, ofte
uden at vi lagde maerke til det. At takke for Guds hjzelp er at
erkende, hvor afhangige vi har veeret, ogsa nar vi troede, vi
klarede os selv. Over tid bliver det tydeligt, at mange skridt
blev baret af Guds hand. Taknemmeligheden vokser, nar vi
ser tilbage og opdager, at vi ikke gik alene. Hjaelp kom i rette
tid, ofte gennem mennesker, ord eller indre styrke. Nar vi
takker for Guds hjzelp, giver vi zeren tilbage til ham, som har
veeret med os hele vejen. Det skaber ydmyghed og tillid for
det, der ligger foran.

Bon:

Gud, tak for din hjaelp gennem aret.
Tak fordi du har bevaret mig.

Giv mig tillid til det nye.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



29. december 2026
At lzegge dret i Guds haender

Vers: Salme 31,16
| din hand er mine tider.

Reflektion:

Nar aret naermer sig sin afslutning, inviteres vi til at laegge
det i Guds haender. Alt det, vi forstar, og alt det, vi ikke kan
forklare, hgrer hjemme hos ham. At laegge aret i Guds hand
er at give slip pa bade stolthed og skuffelse. Over tid laerer
vi, at vores tider ikke er tilfaeldige. Gud har veeret neer i hver
saeson. Nar vi overgiver aret, slipper vi behovet for at rette
op eller forsvare. Taknemmeligheden vokser, fordi vi ved, at
Gud kan bruge ogsa det ufuldkomne. | hans hand bliver aret
ikke et regnskab, men en forteelling om nade, laering og tro-
fasthed. Denne overgivelse giver ro og abner hjertet for det,
der kommer.

Bon:

Gud, jeg leegger aret i dine hander.
Tag imod alt, hvad det har rummet.
Giv mig fred.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



30. december 2026
At hvile i Guds ledelse

Vers: Ordsprogene 16,9
Herren styrer hans skridt.

Reflektion:

Nar vi ser tilbage, opdager vi ofte, at Guds ledelse har veeret
mere tydelig, end vi anede. Skridt blev taget, veje blev luk-
ket, og nye muligheder dbnede sig. At hvile i Guds ledelse er
at erkende, at han har styret mere, end vi selv har gjort.
Over tid vokser taknemmeligheden, fordi vi ser, at Gud har
haft overblik, ogsa nar vi manglede det. Hans ledelse var ik-
ke altid komfortabel, men den var keerlig. Nar vi hviler i den-
ne erkendelse, slipper vi frygten for fremtiden. Gud, som
har ledt os hidtil, vil ogsa lede os videre. Denne vished giver
ro ved arets afslutning og styrker tilliden til det nye, der
venter.

Bon:

Gud, tak for din ledelse.

Hjzelp mig at hvile i din visdom.
Led mig videre.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



31. december 2026
At gd ind i det nye dar med tak

Vers: Salme 118,24
Dette er dagen, som Herren har gjort.

Reflektion:

Arets sidste dag samler bade afslutning og begyndelse. Vi
ser tilbage med tak og frem med hab. At ga ind i det nye ar
med tak er at erkende, at Gud allerede er dér. Det kommen-
de ar behgver ikke at vaere kendt for at veere trygt. Over tid
har vi leert, at Gud er trofast. Denne erkendelse baerer os
ind i det nye med fred. Taknemmeligheden bliver et funda-
ment, som fremtiden kan bygges pa. Nar vi takker, lukker vi
ikke gjnene for det ukendte, men abner hjertet for Guds
naerveer. Det nye ar begynder ikke tomt, men fyldt med
Guds muligheder, omsorg og kaerlighed. Det giver mod til at
tage imod det, der kommer, med tillid.

Bon:

Gud, tak for aret, der gik.
Tak for det nye, der kommer.
Ga med mig ind i det nye ar.

NAR HIMLEN R@RER JORDEN



NAR HIMLEN R@RER JORDEN



December

Et lys blev teendt i mgrkets tid,
stille, uden krav.

Himlen kom os nzer i barnet,
og habet fik et navn.
Kaerlighed gik ind i verden,
bar vor skrgbelighed,

og midt i natten voksede

en fred, der blev ved.

Vi takker for den gave,
som intet kan erstatte.
For omsorg, der bar os,
og nade, der blev sat.
December lzerer hjertet
at modtage og tro:

At Gud er hos os,

og lyset vender mod os.



